Hvad koster det at vaere medlem arligt ?

A. - Enkelt medlem 150 kr. ULF Helsingor-kreds
B. - Foreninger 300 kr.

Stgttemedlemmer

C. - Enkelt 50 kr.

D. - Foreninger 100 kr.

Szt X ved det gnskede medlemskab

Indmeldelsesblanket
Navn

Adresse

Fgdselsdag og ar

Post nr. By

Telefon

E-mail

Jeg vil gerne have tilsendt post pr. e-mail []
Jeg vil gerne have tilsendt post pr. brev ]

Dato Underskrift

Udviklingsheemmedes LandsForbund, Deemningen 58
7100 Vejle. TIf.75724688 E-mail. ulf@ulf.dk

Hjemmeside. www.ulf.dk




Hvem er ULF Her har vi kredse i Danmark

ULF star for udviklingshaemmedes LandsForbund og er

en forening for udviklingshaammede og andre

mennesker med saerlige behov.

ULF arbejder for medlemmernes rettigheder og vilkar.
Gennem ULF har medlemmerne mulighed for at

fortaelle, hvordan de gnsker, at tingene skal veere.

| ULF er det medlemmerne, der bestemmer!

ULF-kredsene

ULF har forskellige afdelinger rundt i landet, som sammen
kaemper for udviklingshaemmedes rettigheder. Disse

afdelinger kaldes kredse.

Kredsene planlaegger ogsa arrangementer for de

medlemmer, som harer til kredsen.
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Bestyrelsesmedlemmer Helsingor

Formand
Lotte K. Hansen
TIf.: 31 36 46 28

Bestyrelsesmediem
Henrik Lorenzen

TIf.: 2894 38 11
Mail: hen-
rik3009@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Rikke Adamsen
TIf.: 27 79 16 47

Udviklingshaammedes LandsForbund
Daemningen 58

7100 Vejle

TLUf. 75 72 46 88
E-mail: ulf@ulf.dk

www. ulf.dk
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Kredsens bestyrelse

| hver kreds sidder en bestyrelse, som holder mgder og

planlaegger arrangementer for kredsens medlemmer.
Bestyrelsen vaelges af kredsens medlemmer.
Bestyrelsen bestar af:

1 formand

1 kasserer

3 bestyrelsesmedlemmer

2 suppleanter

Hovedbestyrelsen

ULF’s hovedbestyrelse mades 4 gange om aret. |
hovedbestyrelsen sidder et medlem fra hver af kredsene.
Kredsenes bestyrelse vaelger, hvem der skal deltage i

ULF’s hovedbestyrelsesmader.




Det sker der i kredsen

Bestyrelsen i de enkelte kredse sa@rger for, at der hvert ar
holdes:

e 4 bestyrelsesmgder
. 1 generalforsamling

. 2 arrangementer, som er samfundsnyttige (Det
betyder, at arrangementet er nyttigt bade for

borgerne og for samfundet)

Samfundsnyttige arrangementer kan fx vaere
politikermader, temadage/kurser eller foredrag om sex og

kaerester, barn, alkohol eller lignende.

Derudover ma kredsen holde alle de arrangementer de

gnsker, for de medlemmer der herer til kredsen.

Det kan vaere fester, udflugter og lignende.

Vil du ogsa vaere med til at bestemme?

Hvis du har nogle gode ideer til arrangementer, kan du
made op pa kredsens bestyrelsesmader og give dine
forslag. Det er dog kun medlemmerne i bestyrelsen, som

kan stemme om, hvilke aktiviteter de vil arrangere.

| lige ar har kredsen generalforsamling. Pa

generalforsamling er der valg til bestyrelsen.

Formaden er pa valg i 2018 og 2022 osv. Sammen med 1

bestyrelsesmedlem.

Kasserer er pa valg i 2016 og 2020 osv. Sammen med 2

bestyrelsesmedlemmer.

Suppleanter er pa valg hver gang

Hvis du ogsa vil vaere med til at bestemme i ULF, sa kan
du stille op til valg i din lokale kreds, nar der er

generalforsamling.
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