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Min trivsel 
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Fordele og ulemper ved at få et barn  
 

  

F.eks. i forhold til fritid, uddannelse/job, partner, bolig, økonomi, venner, rutiner mm. 
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Supplerende opgave: Vigtighed og troen på at lykkes med at få et barn 
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Sæt pris på 
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Mine styrker og udfordringer 
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Fordele og ulemper ved at blive forældre  

 

F.eks. i forhold til fritid, uddannelse/job, partner, bolig, økonomi, venner, rutiner mm. 
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Supplerende opgave: Vigtighed og troen på at lykkes med at blive forældre 
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Supplerende opgave: Hvor vil jeg hen? 
 

 

 

 

 

 

 

NB: Det behøver ikke være et spørgsmål om at træffe valg om at være forældre eller ej. Det kan også være 

at udskyde beslutningen. 
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Sådan har jeg passet babysimulatoren 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


