Foraeldreforigbet

U LF foraeldreforlgb

Forzxldreforlobet er inddelt 1 folgende punkter:

Informationsmode
Undervisningsforlgb, som er delt op i folgende 3 uger:
1. uge. Forberedelse til foraldrerollen (Tema 1-5)

2. uge. Babysimulatoren }fasses (Tema 06)
3. uge. Opsamling pa forlebet (Tema 7-9)

Evalueringsmode

Pa skoler, der ikke har arbejdet med babysimulatorer tidligere anbefaler vi, at der bliver holdt et opleg
for lerere og elever pa skolen inden forlobet startes. 1 for%indelse med dette oplaeg kan de elever, som
ikke skal deﬁage pa kurset, fa mulighed for at holde babysimulatoren og evt. give sutteflaske.



Indhold

Informationsmegde:

Varighed: ca. 2 timer.

1-2 uger for kurset starter afholdes et informationsmgde.

Elever, som skal deltage i forlgbet, deres pargrende, evt. personale pa bofaellesskaber og andre,
som skal stgtte op om de unge inviteres med til informationsmgdet.

Der informeres om formalet med forlgbet, kursets indhold og de etiske retningslinjer.
Babysimulatoren bliver praesenteret og demonstreret.

Underviserne pa forlgbet afholder mgdet, og en medarbejder fra ULF deltager.

Netveerksfolderen udleveres.



Undervisningsforlgb

Undervisningsforlgbet er delt ind i 3 faser, som hver isaer varer 5-8 dage.

1. Fase: Forberedelse til foraeldrerollen

Varighed: 5 dage (Tema 1-5)

| undervisningen arbejdes der med faktorer, som har betydning for barnets trivsel og udvikling.
Elevernes tanker og dréemme om bgrn synligggres og italesaettes. Og der snakkes om, hvad
foreeldrerollen indebzerer.

Der arbejdes med tema 1-5.

Forslag til aktiviteter:

x Besgg af sundhedsplejerske

« Besgg af jordemoder

« Besgg af en socialradgiver, som kan fortaelle om tilskud og udgifter for bgrnepasning
+ Besgge en vuggestue

x Besgge en Baby-Sam og kigge pa priser

« Besgg af en ung mor

x Oplaeg af en brugervejleder

« Besgge en fgdeafdeling

= Besgge en genbrugsbutik

Materialer:

Plancher, tusser, de unges mapper, en babysimulator. Evt. blade, sakse og limstifter.

Tema 1: Tanker om bgrn



Mine tanker om bgrn

x Sadan tror jeg, at det bliver for mig at passe en babysimulator.

Her er mine tanker om bgrn:

De unge fortzller og nedskriver deres dremme og gnsker om bgrn: Vil jeg have bgrn? Hvor
mange bgrn vil jeg gerne have? Hvorfor vil jeg have bgrn? Hvordan tror jeg, at det vil vaere
for mig at have et barn?

Sadan tror jeg, at det bliver for mig at passe et barn:

Tanker om kurset
De unge formulerer hver iseer deres mal med deltagelse i foraeldreforlgbet: Hvad vil jeg
gerne leere? Hvad forventer jeg at fa ud af forlgbet?

Hvad teenker andre om, at jeg far bgrn
De unge satter ord pa, hvad de tror andre taenker om det, at de gerne vil have bgrn. Det
kan vaere foraeldre, spskende, venner, sagsbehandler, hjemmevejleder osv.

Tema 2: Mig selv

Min barndom

Der snakkes om de unges barndom og opvaekst. Der kan evt. udarbejdes tidslinjer eller
genogrammer. . Hvem er de vokset op sammen med, hvor mange sgskende har de, hvordan
har deres barndom vaeret osv.

Hvad er jeg god til
De unge fortaller eller skriver, hvad de selv synes, at de er gode til.

Hvad gor jeg for at passe pa mig selv
Der laves en faelles planche, hvor de unge kommer med input til, hvordan man passer pa sig
selv. Efterfglgende skriver den unge i mappen, hvad netop han eller hun ggr for at passe pa
sig selv.

Hvad far jeg hjzelp til



Hvad er sveert for de unge? Der snakkes om, hvad de unge har af udfordringer i hverdagen.
Hvad de hver iseer far hjeelp til i hverdagen?

Kzerester
Der snakkes om kaerester — hvad er dejligt, nar man har en kaereste. Hvordan skal man
behandle en kaereste og hvordan vil man gerne selv behandles af en kaereste. Hvad laver de
unge sammen med deres keerester.

Tema 3: Gravid

Graviditet

Hvad sker der med kroppen, nar man bliver gravid? Graviditetens faser. Sundhedsstyrelsens
anbefalinger i forhold til kost, motion osv. Hvordan forestiller de unge sig, at det vil veere at
veere gravid. Der laves en fzalles planche om de tanker de unge har, om det at vaere gravid.
"Graviditetsmaver” kan afprgves. Der kan evt. laves graviditetsgymnastik med mave pa.

Fordele og ulemper ved at veere ung eller zeldre mor

Der snakkes om fordele og ulemper ved at blive mor i en ung alder, eller hvis man er lidt
@ldre, nar man vaelger at fa bgrn. Der laves fzlles plancher om fordele og ulemper.

Mit hjem
Hvordan skal et hjem vaere, nar der skal veere plads til en baby? Hvor skal babyen sove?
Indretning af pusleplads osv. Hvordan skal man indrette hjemmet, hvor skal
renggringsmidler sta, hvor ofte skal man lufte ud, hvor rent skal der vaere, kan man have
husdyr, hvordan sikrer man sit hjem osv. Der laves en falles planche over alle de ting, man
skal huske for at ggre hjemmet klar, nar man skal have en baby.

Hvad koster det at fa et barn
Hvordan ser den unges egen gkonomi ud? Hvad koster det at kgbe barnets fgrste udstyr,
toiletsager og garderobe? Hvad koster en institutionsplads i den kommune, som de unge bor
i?

Hvor meget far man i bgrnetilskud.

Priser pa udstyr kan hentes pa hjemmesider, i kataloger eller man kan besgge en butik med



babyudstyr eller en genbrugsbutik. Institutionspriser kan indhentes pa kommunes hjemmeside og
taksterne pa bgrneydelser kan findes pa borger.dk.

Praktiske gvelser med gkonomi:

Der kan laves en beregning med matador penge, hvad vil den uge ca. fa udbetalt hver
maned, bgrnepenge osv. | forhold til de udgifter der vil veere, hvis den unge far et barn.

Tema 4: Det lille barn

Det lille barns behov

Hvad er det lille barns grundlaeggende behov. Hvad er fordele og ulemper i forhold til amning
eller flaskemad. Hvordan er sundhedsstyrelsens anbefalinger i forhold til amning.

Det lille barns udvikling
Det lille barns udvikling fra 0-1 ar. Der kan laves felles plancher om, hvordan det lille barn
udvikler sig det fgrste ar.

Hvad er dejligt ved at have et lille barn - Hvad er svaert ved at have et lille barn
Der arbejdes med udsagn, som handler om foraeldreskab. Der snakkes om udsagnene, og de
placeres pa eller mellem plancherne "det dejlige ved et barn” og "det udfordrende ved et
barn.” Der snakkes om, hvorfor udsagnet skal vaere pa den ene eller den anden planche eller
om den evt. kan vaere pa begge.

Hvordan er jeg en god mor
Hvad skal jeg kunne for at veere en god mor. Der laves en fzelles planche.

Praktiske gvelser med babypleje:

De unge laver praktiske gvelser med en babysimulator. Det kan vaere gvelser med bleskift,
vask af baby, holde babyen, stgtte hovedet, give babyen mad osv.

Tema 5: Samarbejde og forventninger



Samarbejde
Nar man far en baby vil der vaere mange personer man skal samarbejde med f.eks.
sagsbehandler pa kommunen, sundhedsplejerske, egen laege, paedagoger osv. Der snakkes
om, hvordan et godt samarbejde er. Der laves en falles planche.

Mine forventninger lige fgr, at jeg skal passe
Hvilke forventninger har den unge til pasningen af babysimulatoren. Hvordan tror de, at det
bliver at passe babyen. Hvad bliver dejligt? Hvad bliver svaert?

| Ipbet af uge snakkes der om de praktiske udfordringer, der kan vaere under pasning af
babysimulatoren. Det kan veaere i forhold til transport til og fra skolen med barnevogn, mgder og
andre aftaler, arbejde, fritidsaktiviteter osv.

Pusletasken udleveres om fredagen, sa den unge kan se, om hun/han skal passe en pige eller en
dreng. Der snakkes om, hvad babyen skal hedde i den uge den unge skal passe den.

2. fase: Pasning af babysimulatoren

Varighed: 4-7 dggn (Tema 6)

Materialer: en babysimulator til hver af de unge + udstyr. Foraeldrekassen.

Tema 6: Pasning af babysimulatoren

Eleverne passer hver deres babysimulator. Babysimulatorerne startes mandag formiddag, og de
programmeres sammen med hver enkelt elev. Eleven bestemmer selv, hvad babyen skal hedde.
Nar eleven har faet startet sin babysimulator, sa skal der skrives i “Barnets bog,” hvor eleven
fortzeller om glaede, bekymringer og forventninger til foraeldrerollen. Der skal tages billeder, som
kan seettes i “Barnets bog.”

Eleverne mgdes dagligt med underviserne i “mgdre/faedre grupper”. Hvor der snakkes om
hvordan det er at vaere foraeldre pa prgve. Der snakkes om udfordringer og gleeder ved



forzeldrerollen. Underviserne observerer eleverne sammen med deres babysimulatorer og

kommer med gode rad.

Spadbarnets behov

Det tydeligggres, hvilke behov et spaedbarn har bade fysisk, psykisk og socialt. Der snakkes
om, hvad babysimulatoren kan vise, og hvilke behov babysimulatoren ikke kan vise. Det er
vigtigt at de unge har en forstaelse for, at de veerdier, som babysimulatoren ikke kan vise, er
eksistentielle for det lille barn udvikling og overlevelse.

Aflaesning af babysimulatoren

Der snakkes med de unge enkeltvis, nar deres babysimulator skal aflaeses. Der snakkes ud
fra aflaesningen af babysimulatoren og ud fra de observationer, som leererne har fra
pasningen af babysimulatoren. Der snakkes om, hvordan det har veaeret at veere foraeldre,
hvad har veeret dejligt, og hvad har veeret udfordrende. Sgrg for at aflaesningen foregar i
rolige omgivelser uden forstyrrende elementer.

Der arbejdes med ”“Barnets bog” i denne uge.

Forslag til aktiviteter:

sk

Spille “Klar, parat, barn

Se dvdér (De unge mgdre osv.) med efterfglgende snak og diskussion om programmet
Baby-bongo

Babybio

Gature med barnevogne

Cafetur med babyerne

Hjemmebesgg af leererne

Besgg af sundhedsplejersken

Forslag til gvelser:



x Lave frugtmos

« Lave sutteflasker

= Vaske t@j

* Laegge t@j sammen
= Lave risgrod

= Lave grgnsagsmos

Det kan aftales, at eleverne bliver hjemme en af dagene, sa kan underviserne afleegge eleverne et
hjemmebesgg.

Som udgangspunkt har eleven babysimulatoren i 7 dggn.

3. fase: Opsamling pa forlgbet

Varighed 5 dage (Tema 7-9)
Elevernes tanker og gnsker i forhold til at vaelge barn til eller fra drgftes.

Der tages udgangspunkt i elevernes erfaringer med pasningen af babysimulatoren, undervisningen
og de iagttagelser underviserne har gjort, mens eleverne har passet babysimulatoren og
aflaesningen af pasningen.

Eleverne far hjzelp til eventuelt at seette noget andet i stedet for babydrgmmen. Der opsatte nye
mal, og der snakkes om, hvordan der skal arbejdes med malene.

Forslag til aktiviteter:

« Besgg af sagsbehandler fra kommunens bgrn og unge afdeling, der kan fortzelle om
foraldreevne vurderinger

x Besgg af en ansat fra et observationshjem
= Besgge et observationshjem
« Besgg af seksuel vejleder til information om praevention og forhold efter fgdsel

Materialer: Plancher og tusser.

Tema 7: Efter pasning af babysimulatoren



Hvad var dejligt
Der tages udgangspunkt i de plancher, som blev lavet i fase 1. Er der nogle af udsagnene,
som skal flyttes.

Hvad var svaert
Der tages udgangspunkt i de plancher, som blev lavet i fase 1. Er der nogle af udsagnene,
som skal flyttes.

Hvad har jeg leert
Hvad har de unge lzert af forlgbet med babysimulatoren. Har de laert noget om
bgrnepasning, har de lzert noget om sig selv.

Mine tanker om bgrn — efter pasning
Hvilke tanker har de unge om foraeldrerollen efter pasning af babysimulatoren. Har
dregmmen om et barn s&ndret sig.

Mine mal efter pasning
De unge, som gnsker at udskyde babydrgmmen, far hjzlp til eventuelt at seette noget andet
i stedet for babydrgmmen. Der opstilles nogle nye mal for den unge.

Hvordan vil jeg arbejde med mine mal
Forslag til hvordan den unge kan arbejde med de nye mal.

Tema 8: Omsorg og omsorgssvigt

Omsorg for et spadbarn
Hvad er omsorg. Hvordan giver jeg det lille barn omsorg? Der laves en falles planche om
omsorg for det lille barn.

Omsorgssvigt af et spaedbarn
Hvad er omsorgssvigt. Hvad sker der, nar et barn bliver omsorgssvigtet. Der laves en fzlles
planche om omsorgssvigt af et spaedbarn.

Hvem kan vurdere, om et barn bliver omsorgssvigtet
Hvem har kompetence til at vurdere foraeldreevne. Hvordan bliver foraeldreevnen vurderet.



Hvad kigges der pa, nar foraeldreevnen bliver vurderet.

Hvad sker der, hvis et barn bliver omsorgssvigtet
Hvilke tiltag kan sagsbehandlerne ggre brug af. Hvad er et observationshjem? Hvad er
forskellen pa en Frivillig og ufrivillig anbringelse.

Tema 9: Sex og keerester

Hvordan pavirker et bar dit keeresteforhold
Der snakkes om forhold f@r og efter graviditet og fedsel. Hvad sker der med forholdet, nar
der er et barn, der kommer i fgrste reekke.

Praevention
Der snakkes om, hvilke former for praevention, der findes. Fordele og ulemper ved de
forskellige praeventions metoder.

Tema 10: Hyggedag

De unge og lzererne slutter forlgbet af med en hyggedag.

Ideer til hyggedag:

+ Vandland

+ Wellness

« Biograftur
 Film aften
* Teateret

« Brunch

= Disco-aften

Evalueringsmgde



Varighed: Ca. 2 timer.

Afholdes ca. en maned efter undervisningsforlgbets afslutning. Elever, leerere og projektleder fra
ULF deltager.

Der evalueres pa undervisningsforlgbet og de unge fortzeller, hvad de har faet ud af
undervisningsforlgbet. Der samles op pa evt. spgrgsmal fra de unge.



