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Nordea Ejendomme

Erhvervslejemal
der matcher dit behov!
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Abent til kl. 17:30 i hverdage!

booking 86 242 242

99,4%

kundetilfredshed

Per’s VVS A

N4

Virkelyst 2 - 4420 Regstrup
Telefon 59 18 33 30

info@persvvs.dk - www.persvvs.dk

Kob trygt din fyringsolie og
naturgas hos DCC Energi

DCC Energi forhandler Shell fyringsolie og naturgas
til konkurrencedygtige priser.

Bestil pa telefon 7010 2010 eller www.dccenergi.dk

DCC
@D st rormander energl

DCC Energi forhandler Shell fyringsolie, diesel, smeremidler og naturgas. Derfor nyder vores kunder
godt af bade vores heje serviceniveau og Shells lobende produktudvikiing og kvalitetssikring.
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Det giver et godt selvvaerd at kunne forsgrge sig
selv. Ligesom det for mange bidrager til en hgjere
grad af livskvalitet. Det er ogsa vigtigt at presse pa
for at fa et job, nar man er pa kontanthjelp, og nar
udredningerne er for lange.

Allerhelst ser vi, at mennesker med udviklingshaem-
ning indgar pa det ordinaere arbejdsmarked, i det
omfang de kan men naturligvis pa seerlige vilkar. Det
gor vi, fordi vi gerne bade vil integreres i samfundet
men sa sandelig ogsa bidrage til samfundet.

Pa uddannelsesomradet ser vi gerne, at STU-uddan-
nelserne i hgjere grad giver kompetencer, som kan

Lars Gjermandsen - formand for ULF

HAR ORDET

ALLE, OGSA MENNESKER MED UDVIKLINGSHAMNING, vil gerne
have bade job og uddannelse. Det er om muligt blevet endnu
vigtigere, nu da faerre far tilkendt fertidspension.

bruges og efterspgrges pa arbejdsmarkedet. Samtidig
ser vi gerne, at STU-uddannelserne giver kompetencer
og mulighed for, at man kan laese videre pa en anden
uddannelse, f.eks. pa en erhvervsskole.

Som jeg nzevnte i sidste udgave, starter vi i marts
maned vores ULF Knaekker Cancer kampagne i sam-
arbejde med Kraeftens Bekaeempelse. Allerede nu har
rigtig mange meldt sig pa banen med bidrag af den
ene eller anden slags. Det vil vi gerne takke mange
gange for.

Annoncesalg - hvortil alle spgrgsmdl vedr. annoncer bedes rettet!

Rosengrenen ApS - Hovedgaden 8 - 8670 Lasby - TIf. 86 95 15 66 (kL. 8.30-12.00 og 12.30-15.00) - E-mail: info@rosengrenen.dk

FORMAND FOR ULF:
Lars Gjermandsen

FORMAND FOR ULF UNGDOM:
Jette Tastesen FORSIDEFOTO:
Signe Naessing
ANSVARSHAVENDE

ULF/ULF UNGDOM:

KONTAKTANNONCER:
skal sendes til ULF’s kontor:
ULE Damningen 58, 7100 Vejle

GRAFISK TILRETTELAGGELSE:

ABNINGSTIDER FOR ULF’S KONTOR:
Mandag frakl. 9.00-17.00
Tirsdag frakl. 9.00-16.00
Onsdag frakl. 9.00-16.00
Torsdag frakl. 9.00-16.00
Fredag frakl. 9.00-13.00

TELEFONEN HAR ALTID LUKKET:

Gitte Christensen Intryk ApS mellem k1. 12.00-12.30
DEADLINE: TRYK: FORMANNDENE TRAFFES
for indleg er den 20 april. Glumsg Bogtrykkeri A/S PA KONTORET:

Naxste blad udkommer i juni.

@stergade 17 b, 4171 Glumso

Onsdag kl. 9.00-15.00.

Udviklingshaeemmedes LandsForbund - Daeemningen 58 - 7100 Vejle - TIf. 75 72 46 88 - Mail: ulf@ulf.dk - www.ulf.dk




ULF FERIE ARRANGERER

RIDEFERIE |
DRONNINGENS FERIEBY

| Dronningens Ferieby ved Grend kan du
komme med pad rideferie. Hver dag er der
rideundervisning. Undervisningen er for
alle, og er tilpasset det man kan. Efter
rideundervisningen er sma ture og oplevelser
en mulighed.

Dag 1 Der er ankomst til husene kl. 14. Vimgdes
og pakker vores ting ud. Bagefter gar vi en tur
i feriebyen. Til aften tager vi pa restaurant i
Grend. Derefter skal vi til informationsmgde pa
rideskolen.

Dag 2 Vi spiser morgenmad i husene og fglges
bagefter til ridning. Farst skal vi mgde hestene
og de skal gares klar til dagens ridetur. Efter
frokost er der forskellige udflugter. Aftensmad
pad restaurant i byen.

Dag3Dagensprogramstarter med morgenmad
i husene, efterfulgt af dagens rideundervisning
pd Djurslands ride klub og der efter vil det
vaere muligt at lave ture eller hygge i husene.
Den sidste aften spises der i faellesskab pa
restaurant.

Dag 4 Efter morgenmaden pakker vi sammen
i hytten og fglges til rideskolen og sa vil det
vaere muligt at f3 en sidste ridetur, inden vi
siger farvel og tak for denne gang.

Dronningens ferieby - Husene
Feriebyen ligger i et naturskent omrdde. Vi skal
bo i huse hvor der kan bo 4 personer fordelt pa
to rum. Der er opholdsrum/stue, eget kakken
og bad. Der er en terrasse hvor vi ogsd kan
sidde og hygge, hvis vejret ellers er godt.

Rejsetidspunkt og priser
Afrejse d. 14. september 2017
Hjemkomst d. 17. september 2017

Pris pr. person i delt

feriehus kr. 5.625,-

Der skal lommepenge til aftensmad
— beregn ca. 200,-. pr. aften torsdag,
fredag og lgrdag.

Betaling
Depositum pa kr. 1425,- betales ved
tilmelding. Restbelgbet pd 4200,-

betales senest d. 7. juli 2017
Reg.nr.: 7244 Konto nr.: 1233219
Tekst: navn/Rideferie

Inkluderet i prisen
« Ophold i

3 andre gaester
« 3 xmorgenmad
« 3 xfrokost
« Rideundervisningifglge program

feriehus med

WWW.ULF-FERIE.DK
TELEFON 21 22 27 98



ARBEJDE OG UDDANNELSE

Hvad betyder det for 0s?

INTERVIEW MED JETTE = JOBKOLLEGIET - VASKERIET
UDDANNELSE TIL ALLE =~ NYT KONCEPT | AALBORG



FAKTA OM JETTE:

Jette S@rup Tastesen.
Fpdt 15. september 1984, 33 ar.

Bor i Eshjerg.

Butiksmedarbejder hos INCADO
By Roholt siden 2011.

Naestformand i Udviklings-
haemmedes LandsForbund.

Formand i ULF Ungdom.
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UDDANNELSE
INTERVIEW MED JETTE

EN DAG | DET SPADE FORAR M®DTES ULF NYT med ungdomsformand Jette
Sgrup Tastesen til en snak om uddannelse. Netop uddannelse er et af de

temaer, som Jette, via sin post som ungdomsformand, beskaeftiger sig

meget med.

Jette startede et nyt kapitel i sit liv i januar maned.
Efter mange og lange overvejelser besluttede hun
sig for at starte pa uddannelse. Jette undersggte flere
muligheder, og til sidst bestemte hun sig for at tage
sin 9. klasses afgangsprove i dansk via fjernstudie.

Det foregar pa den made, at Jette far tilsendt opga-
ver til sin computer. Hiemmefra kan hun sa lgse de
opgaver, hun har faet stillet og sende sine besvarelser
tilbage. Efterfolgende laeser en laerer Jettes opgave-
besvarelse igennem og giver hende feedback.

Den made at tage en uddannelse pa er sa fleksibel, at
Jette kan bibeholde bade sit job i kunstforretningen
og varetage sine opgaver som ungdomsformand.
Og at bade job og formandspost betyder noget for
Jette er helt tydeligt. For hende betyder det utroligt
meget at have noget at rive i og gore noget for andre
end sig selv.

Jette fortaeller, at det var lysten til at laere noget nyt
og samtidig udfordre sig selv, der fik hende til at
spge ind pa uddannelsen. Lige som hun godt kunne
teenke sig ... nogle flere kompetencer.” At valget
faldt pa fjernstudie, var en meget bevidst beslutning
fra Jettes side. Hun var bekymret for, om hun pas-
sede ind i VUC’s rammer.

VUC er voksenundervisningscentre, som ligger rundt
om i landet og tilbyder undervisning i forskellige
fag og pa forskellige niveauer. Jette havde hort, at
der foregik en del mobning pa VUC, og derfor var
hun bange for, at det skulle ga ud over hende, fordi
hun har et udviklingshandicap. Jette siger direkte at:
"Hvis jeg skulle have mig selv med, skulle det ikke
vare VUC.”

I midten af maj skal Jette til eksamen i dansk. Da
hun tager uddannelsen via fjernundervisning, betyder

det, at hun skal til Haderslev for at blive eksamineret.
Men det tager Jette helt roligt. Via sin formandspost
i ULF Ungdom er hun vant til at rejse landet rundt.
I sin fritid er Jette ivrig fan af Esbjergs ishockeyhold,
Esbjerg Energy, hvilket giver anledning til mange
keerlige drillerier pa ULF, hvor foreningens politiske
radgiver er fan af SgnderJyskE. Derudover bruger hun
meget tid sammen med sin kaereste og sine venner.

Pa ULF fglger vi spaendt med i Jettes uddannelses-
forlgb og glaeder os til, at hun forhabentligt star med
et flot resultat, nar eksamen er overstaet i maj. Vi
kan kun opfordre andre, der gar med tanken om at
starte pa en uddannelse, til at undersgge de mulig-
heder der er.

Fakta om fjernundervisning:

Fjernundervisning pa VUC.nu henvender sig til
alle, der gnsker fleksibilitet og frihed til uddan-
nelse pa deres egne praemisser.

Du kan tage fjernundervisning pa VUC.nu aret
rundt og blive optaget, nar det passer dig. Der
er ingen krav om fremmgde pa bestemte tids-
punkter af dagen. Sammen med din laerer laegger
du en plan, der passer til din hverdag.

VUC.nu tilbyder en raekke fag pa 9. og 10. klas-
ses niveau samt HF enkeltfag. Du kan se dem
alle og leese mere om fjernundervisning her:
www.VUC.nu

For at fa det fulde udbytte af undervisningen skal
du kunne arbejde selvstaendigt og struktureret.
Og du skal overholde deadlines for aflevering
af opgaver m.m. samt prgver og eksamener.

Der er p.t. cirka 3000 kursister pa VUC.nu
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behov for at kunne i fremtiden.

Pa jobkollegiet arbejder de unge pa at blive sa selv-
steendige som overhovedet muligt. Man skulle gerne
blive bedre til det, man allerede er god til men ogsa
blive bedre til det, som man har sveert ved.

Pa jobkollegiet laerer de unge mennesker blandt
andet, hvad der skal til for at bo selv. De far hjelp
til at opna tilknytning til arbejdsmarkedet og til at
tage en STU-uddannelse.

o

JOBKOLLEGIET

HVAD ER
JOBKOLLEGIET?

JOBKOLLEGIET TILBYDER UNGE MED SARLIGE BEHOV et helhedstilbud.
Det vil sige, at man pa jobkollegiet laerer mange af de ting, man har

Jobkollegiet blev oprettet i 2009, da en gruppe for-
xldre undrede sig over, at der ikke var tilbud, der
passede til de behov, som deres bgrn havde. Forael-
drene tog derfor kontakt til Jysk Barneforsorg, som
var behjxlpelige med at starte kollegiet op. I dag
bor der 11 unge mennesker pa jobkollegiet, de har
vidt forskellige behov, men felles for dem er, at de
er unge mennesker, som gerne vil det samme, som
alle andre unge mennesker.

1
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ULF var forbi og fik en snak med Lotte Larsen og
Katja Sgnderbak, som begge er frivillig medarbej-
dere i Vaskeriet.

Vaskeriet handler i bund og grund om "drgmmen
om at have et arbejde”. Og gerne et meningsfyldt
arbejde. Og meningsfyldt arbejde ma man sige, det
er. For siden starten den 3. januar 2017 har Vaskeriet,
ifolge de to kvinder, vaeret en medvirkende faktor
til, at der er skabt bade kaerlighed og fallesskab i
boligforeningen. Vaskeriet tilbyder at vaske tgj for
beboerne i boligforeningen, og har man svart ved
at komme til vaskeriet, ja sa klarer Vaskeriet bade at
hente og bringe vasketgjet.

At der er skabt et fellesskab ses tydeligt, nar man
treeder ind i Vaskeriet. Der er en hyggelig lille krog,
hvor det er muligt at s&tte sig og fa en hyggesnak og
en kop kaffe. Katja og Lotte har, pa trods af travlhed,
altid tid til en snak.

Forleden var Katja forbi med vasketgj til en @ldre
beboer i foreningen. Den aldre kvinde var sa glad for,

VASKERIET - EN ®VEBANE FOR
UDVIKLINGSHAMMEDE

| VASKERUMMET | BRABRAND BOLIGFORENING holder "Vaskeriet” til. Mere
praecist "Vaskeriet — en gvebane for udviklingsheemmede”.

at Katja havde tid og overskud til at komme forbi, at
hun forerede Katja to hjemmesyede hjerter. Og hjerter,
eller rettere hjertevarme, er der masser af i Vaskeriet.
Forste gang Katja skulle aflevere vasketgj, var hun en
smule nervgs, men med tiden har hun kun oplevet
positive tilbagemeldinger, sa nu er hun helt tryg ved
at skulle rundt i boligforeningen med vasketg;.

Vaskeriet har abent to dage om ugen fra kl. 9 og
indtil Lotte og Katja er faerdige med arbejdet. De
tager begge bussen til og fra Vaskeriet, og der er
ingen slinger i valsen. De nar altid bussen og holder
pladser til hinanden.

Og nu vi er ved busser, sa er fremtidsplanerne ogsa
pa plads. Vaskeriet gnsker sig nemlig en vaskebus,
sa de kan tage rundt til andre boligforeninger og
vaske, men sa sandelig ogsa sprede fellesskab og
kaerlighed.

Pa Vaskeriet er der ikke kun en bundlinje men hele
tre. Det er vasketgj, feellesskab og gvebane. Og som
det ser ud lige nu, er der overskud pa alle tre.

13
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UDDANNELSE
TIL ALLE

| DANMARK ER DER NEDSAT FORSKELLIGE MALSATNINGER i forhold til hvor
stor en del af befolkningen, som skal gennemfg@re forskellige uddannelser.

Eksempelvis er det politisk besluttet, at 95% af en
ungdomsargang skal gennemfore en ungdomsuddan-
nelse. I bund og grund en fin malsaetning men det
uddannelsestilbud, som tilbydes unge med udvik-
lingshaemning og andre sarlige behov, er for ULF
at se ikke nok. STU’en, den sarligt tilrettelagte ung-
domsuddannelse, har bade styrker og svagheder.
Svaghederne vil vi meget gerne have gjort noget ved.

I Udviklingsheemmedes LandsForbund kaemper vi
blandt andet for, at de saerligt tilrettelagte ungdomsud-
dannelser kommer til at forega pa almindelige uddan-
nelsessteder. Vi ser gerne, at unge pa STU’en bliver en
del af det liv, som foregar pa uddannelsesstederne og
ikke pa sarlige STU-skoler — gemt lidt vaek fra resten
af landets unge. Hvis STU’erne kom til at vaere en del
af det almindelige uddannelsesmiljg, ville det ogsa
vaere muligt at udstede mere officielle uddannelses-
beviser, frem for at det er forstanderen pa et tilbud,
som tilfeeldigvis udbyder STU, som udsteder beviset.

[ STU-lovgivningen ligger der muligheder for at benytte
undervisning fra eksempelvis voksenuddannelsescen-
tre (VUC) og arbejdsmarkedsuddannelserne (AMU),
men det sker desvaerre i alt for lille en grad. Det ser
vi gerne, at kommunerne far gjnene op for.

Hvis vi forestiller os, at vi har en ung STU-elev, som
gerne vil arbejde med metal. Her er muligheden
enten at lade eleven laere at svejse pa STU-skolen, og
at det er forstanderen, som underskriver et uddan-
nelsesbevis pa, at den unge har lert at svejse. Den
anden mulighed er at lade den unge indga i et AMU
svejsekursus. Dermed far eleven et AMU svejsebevis
efter endt kursus. Hvilket uddannelsesbevis er mon
mest efterspurgt pa arbejdsmarkedet? Vi tror bestemt,
det er AMU-beviset.

At benytte de muligheder, som vi har forsggt at skit-
sere, vil for os at se vaere en fordel for bade unge
STU-elever, arbejdsmarkedet og samfundet.

/3

En anden svaghed, som vi ser ved STU’en, er, at den
ikke i sig selv giver mulighed for videre uddannelse.
Den kan ogsa kun tilbydes unge under 25 ar. Vi
oplever, at mange af vores medlemmer ikke er klar
til uddannelse, for de er aldre, men der er lgbet kort.
Det vil vi meget gerne have gjort op med.

15
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ET NYT KONCEPT
| AALBORG

| HANDICAPFORVALTNINGEN | AALBORG KOMMUNE har de faet en idé. De gar
nye veje for at stgtte mennesker med psykiske og fysiske udfordringer med
at opna beskaeftigelse, der giver mening for den enkelte.

Tanken er, at det skal veere borgerens drgmme, der skal vaere drivkraften i
beskaeftigelsen samt en tanke om, at det er vigtigt at veere noget for andre.

Fagcenterchef i Aalborg Kommune, Jonna Kastbjerg,
fortaeller, at man maske for har defineret borgerens
dromme om beskaftigelse pa baggrund af kend-
skabet til borgeren. Det vil man gore op med og
i stedet lade det vaere borgeren selv, der definerer
drommen og dermed beskaftigelsesindsatsen. Det
er Aalborg AKTIVs intention at bruge den enkeltes
dregmme og potentialer til at skabe et mere selvstaen-
digt og indholdsrigt liv. Det er forhabningen, at det
kan vaere med til at skabe mere livskvalitet for den
enkelte borger.

Jonna Kastbjerg forteeller desuden, at der maske
for har veeret en tendens til, at man har henvist til
beskaeftigelsesindsatser ud fra borgerens diagnose.
Det vil man nu sendre, sa borgerne, som visiteres
til Serviceloven, i hgjere grad selv skal veere med til
at bestemme indsatsen, ud fra de dramme som den
enkelte har.

Dette vil komme til at kraeve nye mader at arbejde
pa, forteller Jonna Kastbjerg, og hun er meget for-
trostningsfuld omkring dette, da idéen til konceptet
er kommet fra netop det personale, som har den
daglige kontakt med borgerne.

Hele tanken bag Aalborg AKTIV vil uden tvivl ogsa
komme til at udfordre de nuvaerende tilbud. Fremover
er det nemlig planen, at det er borgeren, som skal
definere, hvad det er for behov vedkommende har
i forhold til beskaeftigelse. Og som Jonna Kastbjerg
siger "skal de eksisterende tilbud ggre sig lekre,
ellers kommer der ingen kunder i butikken.”

Der venter borgerne i Aalborg en spaendende opgave
med at definere deres drgmme og derefter at begynde
at udleve disse dromme.

Om beskeeftigelsen pa
handicapomradet

Her kan du se hvor mange borgere med tilknyt-

ning til Aalborg Kommunes Aldre- og Handicap-

forvaltning, der var beskaftiget ved udgangen

af 2016:

¢ 105 borgere var i job med lgntilskud (ordinaer
beskaeftigelse pa saerlige vilkar).

e 126 borgere var tilknyttet et beskaftigelses-
tilbud efter lov om beskyttet beskaftigelse,
§103 i Serviceloven.

* 449 borgere var tilknyttet et dagtilbud efter
lov om aktiviets- og samveerstilbud, §104 i
Serviceloven.

e Derudover var mange borgere beskaftiget
gennem en raekke uvisiterede tilbud med
fokus pa meningsfuld beskaftigelse som for
eksempel ARK.



KARESTE SIDERNE

Gode rad til din
kontaktannonce

Hvad skal man skrive i sin kontaktannonce, for at den bliver
laest? Vi giver i de naeste numre af ULFnyt et par gode rad.
Denne gang er det om din overskrift

Skriv en god overskrift.

Det fgrste, man laeser er overskriften. Og her kan det veere
en god ide at prgve, om man maske kan lave en, som ikke er
ligesom de andres.

Der er mange, som bare skriver Hej piger eller Mand sg@gger
dame. Og nar der er flere, som skriver det samme sa er din
overskrift ikke ret speciel.

Du kan maske bruge din interesse som overskrift. Det kunne
fx veere Kan du ogsa lide bowling? eller hvad med Naturelsker
s@ger pige til gature ved stranden.

Det kan ogsa vaere den by, du bor i, som kan skabe interessen
fx Mand fra Ringsted kalder pa s@d pige.

Jo mere din overskrift skiller sig ud fra de andres, jo stgrre er
chancen for, at din kontaktannonce bliver laest.



HEJ PIGER

Jeg hedder Carsten Emil Rathleff. Jeg er
en ung s@d fyr pa 28 ar. Jeg sgger en sgd
pige mellem 20 og 30 ar. Jeg kan lide
dyr og ga ud at spise god mad. Haber at
here fra dig. Du kan ringe til mig pa

23 64 54 52

Kaerlig hilsen Carsten Emil Rathleff

GLAD OG ARLIG KVINDE SQGES

Jeg er en mand pa 73 ar og 186 cm hgj.
Jeg hverken ryger eller drikker alkohol.
Jeg kommer fra Sg¢nderjylland og har
et dejligt parcelhus med en lille have
til. Mit stgrste gnske er at finde en sgd
og aerlig kvinde mellem 40 og 70 ar. Vil
meget gerne have breve. Skal nok svare
jer.

Svend Age Nielsen.

Midtkobbel 36, Kollund.

6340 Krusa

HE)
Jeg hedder Kenneth Bech, jeg er 47 ar
gammel og sgger en keereste. Jeg bor
I Rgdovre. Jeg ryger ikke, og jeg har en
kanin pa 2 ar, som hedder Mie. Ring til
mig pa 36 70 79 60 eller 71 60 20 32.

MAND PA 43

Jeg er en mand pa 43. Jeg sgger en
s¢d og forstaende pige. Sammen med
dig vil jeg gerne ga ud og spise. Vi
kan ogsa ga i biografen, eller lave god
middag sammen hjemme. Du ma gerne
bo i Sgnderjylland, @stjylland eller
Midtjylland. Ring pa tlf. 29 83 86 14

HE) JEG HEDDER PER

Mit navn er Per. Jeg er en meget sgd fyr
og spger kaereste. Jeg kan godt lide at
ga tur og hgre musik, ga i biografen og
til bowling,

Du skal komme fra Horsens omradet.
Skriv et brev til mig pa billetmaerke
3605 send dit telefon nummer. Kun
sergse henvendelser tak




SINGLE ENSOM FYR

Single ensom fyr, som bor alene, sgger
en dejlig kvinde til kaereste.

Alle single piger kan ringe pa 53 37 66 19
eller 32 82 19 82

Hilsen Kenneth Johansen

SOGER SOD KVINDELIG KARESTE

Jeg hedder Peter Wedel og er 35 ar, jeg
er morgenradioveert pa et aktivitetshus,
som hedder Gimle.

Jeg bor i Viborg i min egen lejlighed
som har tilknyttet et stpttecenter, hvor
jeg spiser min aftensmad.

Jeg kan li: Film, musik, 2. verdenskrig
og  wresling  (som amerikansk
showbrydning).

Jeg er keempe fan af Manchester United,
som er et engelsk fodboldhold.

Jeg spger en s¢d kvindelig kaereste pa
ca. samme alder som mig. Du skal bo
I Midtjylland. Jeg vil gerne forloves og
giftes. Jeg mener, sex hgre med til at
vaere kaerester, men du ma gerne mene
noget andet.

Lyder jeg som din naste keereste,
sa kan du ringe eller skrive pa mit
mobilnummer, som er 20 59 99 10
Haber at hgre fra dig.

Kaerlig hilsen Peter Wedel

HEJ) DAMER

Jeg er en mand pa 54 ar. Jeg savner en
moden kvinde til hyggelige weekender,
hvor vi evt. kan tage i biografen, pa
festivaller og have hjemlig hygge. Jeg
bor i egen bolig, har bil og et job, som
jeg er glad for. Ring eller skriv til mig.
Keaerlig hilsen

Henrik Poulsen. Holbaekvej 24D.

4450 Jyderup

TIf. 2397 72 27




Vil du veere med
til at lave den nye
knuus.dk?

Her pa ULF arbejder vi pa at lave en ny og forbedret version af
knuus.dk. Den nye version skal vaere bedre og meget bedre at
bruge.

Vi laver den sammen med studerende pa
professionsbacheloruddannelsen i digital konceptudvikling i
Herning. Vi haber pa, at den nye side kan lanceres til april 2017.

Og vi har brug for din hjaelp. Vi skal bruge din erfaring for at
kunne lave den bedste version af knuus.dk

Hvis du vil vaere med til at hjaelpe de studerende, sa skriv til
Signe pa signe@ulfmedie.dk

Du skal veaere bruger af knuus.dk for at kunne vaere med.
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ULF sundhedskonference
6. juni 2017

Vores sundhedskonference | juni
handler ikke kun om mad

- selvom maden ogsa spiller en vigtig rolle for vores sundhed

Vi har inviteret:

SIGNE STENSGAARD SORENSEN fra
Institut for menneskerettigheder, som
forteller om ulighed i behandlingen

SISKEN  HENNINGSEN fra Roskilde
Kommune, som holder oplaeg om
forebyggende sundhedstjek for
mennesker med udviklingshaemning

SIGNE NAESSING, founder & creator
"The Feel Good Way” inviterer til et
praktisk oplaeg om dans og bevagelse

UMAHRO CADOGAN belyser kost og
kostens betydning

En ULF borgervejleder 1 sundhed,
som giver sin historie om sygdom og
sundhed

og en rxekke andre spaendende
oplaegsholdere, som er klar til at give:
deres viden til dig

Tilmelding og yderlig \. nformation

i b

WWW ulf.dk
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HVER ENESTE DAG SKER DER
SEKSUELLE OVERGREB

— nogle af dem er mod mennesker med et
udviklingshandicap. Og méske foregir der mange,
mange flere, end man tror.

I ULF mener vi, det er vigtigt at fi sat fokus pa
seksuelle overgreb begiet mod mennesker med
udviklingshemning. Det er vigtigt, at vi far
fortalt, at det foregar.

Og det er ogsd vigtigt, at vi finder ud af, hvad
man kan gere ved det.

Hvem skal man kontakte, hvis man er udsat for et
overgreb? Hvad skal man ggre bagefter, hvor man
er ked af det, bange og ikke ved, hvordan man

kan handtere de folelser, man har?

EN NY BOG OM OVERGREB SKRIVES
HOS ULF

Morten, Joan og Signe arbejder over de naste
maneder med netop alle de ting, som er forbundet
med et seksuelt overgreb.

"Mine forzeldre blev sRilt |
november 1984. | februar
madned 1985 fandt min mor
sig en ny Raereste, som var
30 ar eeldre end min mor. Det
var en sommerdag, jeg blev
misbrugt f@rste gang.

Jeg troede, at vi skulle
hente havemgbler men sa
begyndte han at Rysse mig
og rgre ved mig. Jeg var 13
ar og forvirret. Jeg vidste jo
godt, at det var forkert, det

han gjorde ved mig.”
uddrag fra Bettinas historie

De skal snakke psykologer,
seksualvejledere, parerende og udsatte. Og ud af
det kommer der en bog, som ikke kun kan satte
fokus pa problemet, men ogsd vere en guide
tilhvordan man kan ggre, hvem man kan snakke

med politiet,

med, hvor man kan henvende sig osv., hvis man
har veret udsat for et overgreb.

VIL DU FORTALLE DIN HISTORIE ELLER
DELE DIN ERFARING?

Har du varet udsat for et seksuelt overgreb, eller
kender du én, som har?

Er du parerende eller arbejder du et sted, hvor der
har veret et overgreb?

S4 vil vi gerne fortelle din historie. Og du kan
vare 100% anonym, hvis du gnsker det.

Skriv til Morten pa ulf@ulf.dk eller ring pa
7572 4688. Han er klar til at snakke med dig.
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ATELIER KARAVANA, ARHUS
ER MED |

ULF KNAKKER CANCER

EN DEL AF KUNSTNERNE HAR DONERET MALERIER til den auktion, som
kommer til at lpbe fra marts og frem til uge 43.

HNISSIVN INOIS :0L04 DO L1SHIL

Her er det Julia Andersen
Brandbyges vaerk. Hun er
fodt i april 1962 og har
arbejdet i atelier KARA-
VANA siden august 2012.
Hendes billeder er umid-
delbare i motiv og streg
og fyldt med atmosfaere og
folelse.

KARAVANA forteeller, at de
har valgt at veere en del af
ULF Knazekker Cancer fordi:
Som en del af samfundet
er det vigtigt, at vi ogsa
bidrager. Og vi kan bidrage
med kunst. Kunst som kan
bidrage til at samle penge
ind til et godt formal.

Kunstnerne pa KARAVANA
vil gerne ses som bidra-
gende, aktive medborgere
og ikke bare som nogle,
som skal have.

Derfor har kunstnerne
valgt at bidrage med deres
kunst, ligesom nogle af
kunsterne selv har haft
kreeft inde pa livet.

Du kan fglge ULF Knaxekker
Cancer fra den 27. marts
pa ulf.dk
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KNAKKER .
CANCER

Har du kreeft?

Har du haft kreeft?

Kender du nogle, som
har eller har haft kraeft?

Og vil du forteelle din historie?

| ULFvilvi gerne saette fokus pa kreeft,
og vi vil gerne hgre din historie. Vi
vil fortelle de kreeftramtes og de
pargrendes historier om kreeft.

Din historie kan veere med til at
ggre en forskel for andre i samme
situation.

| slutningen af marts maned,
starter ULF en stor, landsdaekkende
kampagne ogindsamlingtil Kraeftens
Bekaempelse.

Ring pa telefon 7572 46 88 eller send
en mail til: signe@ulfmedie.dk, hvis
du har en historie, du vil dele.
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Sommer med sol, varme og god musik.
ULF tager pa festivaltour.

ULF har besluttet at tage rundt pa forskellige festivaller i
lpbet af denne sommer. Det ggr vi, fordi vi gerne vil mgdes
med sa mange medlemmer som overhovedet muligt. Uden
medlemmer er ULF nemlig ingenting.

Ses vi?

ULF PA FESTIVALTOUR

Vi glaeder os til at komme rundt og hilse pa.
Du kan me@de os her | lgbet af sommeren

- Sjeellands Festival - Skive Handicap Festival
- Festivallen Silhuetten - Sgdisbakke Festival

www.ulf.dk
e,



Jeg kom alt for sent i seng i gar, og jeg har sovet meget
darligt, fordi jeg var bange for at sove for lenge. Jeg
har svaert ved at fokusere i dag og koncentrere mig
om mit arbejde, og jeg bliver nemt vred, hvis mine
kollegaer spgrger mig om noget. Men hvorfor har
jeg det sadan?

Det er meget vigtigt for kroppen at fa en god nat-
tespvn pa mindst 7-8 timer. Nattesgvnen giver os
energi til den kommende dag, men der sker ogsa
mange ting i kroppen, nar vi sover, som er med til
at holde os sunde og raske. Hvis vi far en god natte-
spvn, sa bliver vores humegr bedre, vi bliver bedre til
at praestere, og vi far nemmere ved at laere nye ting.
Nar vi ikke far sgvn nok, sa sker der noget i vores
krop, som ikke er godt for os. Maengden af vores
stresshormoner vil stige. Vores vaegt kan gges. Det
har vist sig, at folk, der sover under 6 timer om nat-
ten, har en stgrre risiko for at blive overvaegtige.

Sgvnen er ogsa vigtig for at kroppen kan bekaeempe
infektioner, sa du kan nemmere blive syg, hvis du
mangler sgvn. Hvis du ikke far en ordentlig nat-
tespvn, kan det ogsa pavirke din psyke. Du bliver
mindre glad og har maske ikke sa meget lyst til at
vaere sammen med andre.

Mangel pa sgvn kan ogsa pavirke din koncentration.
Det bliver sveerere at lgse opgaver, som du normalt
nemt kan lgse, og det bliver svaerere at leere noget nyt.
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GODE RAD TIL EN GOD NATTES®VN:

e Sprg for at der er luftet ud i sovevarelset,
inden du gar i seng.

e Sorg for at telefoner og andet elektrisk udstyr
ikke er med i sovevarelset, sa du ikke bliver
forstyrret af en besked, mail eller kraftigt lys.

e Fa fjernsynet ud af sovevarelset.

e Taenk pa noget rart, hvis du har svaert ved at
falde i sgvn.

¢ Undga kaffe og cola 2 timer for du skal i seng.

e Sgrg for regelmaessighed, ga i seng pa ca. det
samme tidspunkt hver aften.
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ULFs KREDSE

HVOR ER DET DEJLIGT. Vi har faet en ny kreds i Odsherred og en ny kreds i Gentofte pr.
1. marts. Vi glaeder os til et rigtigt godt samarbejde og siger hgjt tillykke til alle, som er

med i de to nye kredse.

ABENT HUS

Kaere alle. Her er et lille skriv fra ULF Svendborg
kredsens abent hus-dag, som blev atholdt lgrdag
den 25. februar 2017 pa Greonnemosevarkstedet i
Svendborg pa Fyn.

Vi var ikke sa mange mennesker til ULF’s abent hus-
dag pa Grgnnemosevaerkstedet.

Lokalformanden for Svendborg Kredsen, Michaell
Pedersen, bod velkommen og arrangementet var fra
kl. 10.00 til 14.00. Hasse Jacobsen holdt foredrag.

LANDSM@DE | ULF

Til frokost fik vi sandwich og sodavand. Der var
ogsa kaffe.

Vi snakkede, om hvad der var godt, og hvad der var
darligt, og hvad der kunne ggres anderledes med
ULF-bladet og ULF Ungdom.

Skrevet af:
Palle, Storkebavevej,
lejlighed 4, 5884 Gudme

Udviklingshaemmedes LandsForbund atholder landsmgde den 14. oktober 2017 i Odense.

Pa valg er formanden. Indkomne forslag skal sendes til ULF senest 3 maneder for landsmedet.
Forslag sendes til: ULF, Daemningen 58, 7100 Vejle eller pa mail: ulf@ulf.dk
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Skal vij vaere kaerester?

Hla oNej

— Kun hvis du vil
dyrke sikker sey

Nar det naeste medlemsblad rammer din postkasse, sa er temaet
sex og kaerester.

Hvordan er man gode kaerester sammen? Hvordan dyrker man
sikker sex? Og hvad med hygiejnen - er den vigtig?

Vi giver ogsa en guide til at skrive en god kontaktannonce, og en
guide til hvordan det fgrste mgde kan veere.



