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Her kan du kontakte os:
Daemningen 58

7100 Vejle

TIf: 7572 4688
www.ulf.dk

ulf@ulf.dk

Vi oplever, at mange af vores medlemmer, som
er mennesker med udviklingshandicap og/eller
saerlige behov, efterspgrger forstehjeelpskurser.

De vil gerne kunne hjelpe og yde akut
forstehjeelp, hvis de kommer i en situation, hvor
der er behov for dette.

Derfor har vi i ULF i 2016 gennemfgrt projektet
"ULF- Leerfgrstehjeelp,”somharvaeretfinansieret
af Trygfonden.

Vi tilbyder fgrstehjaelpskurser for malgruppen,
hvor undervisningen er tilpasset. Vi arbejder
med masser af praktiske ¢gvelser med mange
gentagelser. Undervisningen er konkret og giver
plads til, at den enkelte kan deltage aktivt og
stille mange spgrgsmal.

Undervisningsmaterielet bestar bla. af fotos,
tegninger og film, sa laesefaerdigheder ikke er en
forudsaetning.

Som en del af projektet er denne bog
om fgrstehjelp blevet udarbejdet. En
forstehjeelpsbog med mange billeder, hvor det
er malgruppen selv, som er modeller.

Vi haber, at vi med denne bog og vores ULF-
forstehjelpskurser kan bidrage til, at rigtig
mange af vores malgruppe laerer fprstehjaelp.

Med venlig hilsen
Projektleder Joan Riis
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hovedpunKter ved UlyKKer

SI(AB - udsat advarsels trekant
SIKKERHED - slukke il

afbryde strgm

OVERBLIK OG SIKKERHED

.............................................................................. . n¢dﬂyt af tilskadekommende
l - tag refleksvest pa
G IV - stop kraftig blgdning

- laegge bevistlgs i stabilt sideleje

- g bevistos stabilt siceleje
FORSTEHJAELP  ~ [ o v

RING 112

, RING 112
1-1-2 APP

r@kRefglee i forstehjelpen

OVERLEVELSESKADEN - ABC-REGLEN

Kilde: Dansk Rad for Genoplivning

# ' A= AIRWAYS (LUFTVEJE)
Skab frie luftveje

B = BREATHING (ANDEDRAT)

' Se, fpl og lyt om der er vejrtreekning

C = CIRKULATION (BLODOML®B)



Skab sikkerhed

Fa overblik over situationen. Ved faerdselsuheld
Beskyt dig selv, andre og den Opstil advarselstrekant
tilskadekomne.

Tag en gul refleksvest pa, sa der En tilskadekommen ma kun flyttes
du synlig for andre trafikanter I nedstilfeelde. Da det kan forveerre
skaderne.
Flyt kun den tilskadekomne huvis:
Personen er bevistlgs og traekker vejret
normalt
Hvis personen skal have hjerte-lunde-
redning.
Hvis risikoen for yderligere skader pa
personen er stgrre end risikoen ved
ngdflytning. F.eks. ved brand

bevistigshed

FRIE LUFTVEJE

Det er farligt at vaere bevidstlgs. Nar en bevistlgs ligger pa ryggen kan tungen
komme i vejen, sa personen ikke kan traekke vejret.
Hvis du finder en person, som er bevistlgs, skal du ggre fplgende:

Tal og rusk Laeg den ene hand pa panden og to
fingre fra den anden hand under
hagespidsen.

Bgj forsigtigt hovedet bagover til du Fgr dit gre ned til personens nase/
kan meerke naturlig modstand. mund og kig ned over personens mave.
Sa har du skabt frie luftveje.

SE om brystkassen haever og senker sig
FOL pa din kind om personen puster pa dig

LYT om personen traekker vejret



STabilt sideleje

Er personen bevistlps med Tag han naermeste arm og
normal vejrtreekning skal ligdenien retvinkel ud fra
han/hun i stabilt sideleje hans krop

Lig hans fjerneste arm Lig din egen hand ovenpd Bgj hans fjerneste ben i
henover hans bryst og hold  hans hand hofte og knae
bagsiden af hans hand mod

den neermeste kind

= e

Trek i hans bgjede ben, sd Laeg hans hoved forsigtigt ~ Kontroller vejrtraekning og
han rulles over mod digselv  bagover med hans hand  blivved hamtil der kommer
under kinden hjelp

Ring altid 1-1-2, hvis en person er bevistlgs

Skab sikkerhed

Skab sikkerhed for den,
som er kommet til skade
og dig selv.

Kontroller vejrtraekning

Skab frie luftveje

- Laeg personen pa ryggen.
Laeg din ene hand pa
personens pande og
to fingre fra den anden
hand under hagen.
Bpj forsigtigt personens
hoved bagover.

basal eenoplivning

Basal genoplivning er en raekke ting, som du skal ggre for at redde en person
med hjertestop.
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Undersgg bevidsthed

Tal og rusk
Tal til ham med hgj stemme
Rusk - tag fat i hans skuldre
og rusk forsigtigt

Se - fol - lyt

Undersgg vejrtraekning

For dit gre ned til personens naese/
mund og kig ned over personens
mave.

SE om brystkassen haever og sanker
sig

FOL pa din kind om personen puster pa
dig

LYT om personen traekker vejret



basal eenoplivning hjerte-lun¢e-redning

5
Ring 1-1-2
Fortagel- Skab frie luftveje og klem
. Hvém du er naesen sammen
Hvor du er

Hvad der er sket
Hvor mange der er kommet til
skade

Saskal duigang med hjerte-lunge-
redning

},J
hjerte-lunée-redning

Placer den ene hand med handroden
ca. midt pa brystkassen

Giv 2 indblaesninger
og skab frie luftveje

Placer handroden pa din anden hand
over den fgrste og flet fingrene

Giv 30 tryk
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Elektroder )

hjertestarter (AED) hjertestarter (AED)

Luk hjertestarteren op. Nogle hjertestartere starter automatisk, nar du abner

En hjertestarter kaldes ogsa AED den. Andre kraever at du trykker pa startknappen. Fglg instruktionen fra
HEARTETART hjertestarten.

Hjertestarteren indeholder:
Mini computer
Batteri
Elektroder

Vigtigt ved brug af

hjertestarter:

Personen ma ikke ligge pa Tag elektroderne ud af Placer elektroderne pa
3 vadt underlag eller have aesken brystet. Den ene skal sidde

vad brystkasse. Flyt og tgr over det hgjre nggleben

personen

Den anden skal sidde pa
venstre side af brystkassen
under armhulen.

(Kig pa tegningerne pa
‘L elektroderne)

Hvis personen har kraftig
. beharing, der hvor
elektroderne skal sidde,
skal du barbere harene vaek,
sa elektroderne far kontakt
til huden

Plastre og smykker, som kan
komme 1 forbindelse med
elektroderne fjernes.

Placer 1kke elektroderne
direkte ovenpa en
pacemaker



hjertestarter (AE0) fremmedleemer i luftveje

Hvis luftvejene spaerres hos en person, sa kan han/hun ikke tale, hoste eller
traekke vejret, sa har personen brug for hjaelp

Giv personen 5 kraftige slag mellem
skulderbladene. Sla med handfladen.

Tjek efter hvert slag om personen er

Stil dig bag persinen ved begyndt at traekke vejret igen

den ene side. Stgt med din
ene hand pa personens

bryst og bgj personen godt
forover

Forset med at give 30 tryk og 2 indblaesninger. Hold kun
pause, nar hjertestarten analyserer og stgder.



fremmedieemer i luftveje

Hvis det ikke hjeelper, giv  Stil dig bag personen,

sa 5 tryk i bughulen. som er bgjet forover. Knyt
den ene hand, og laeg
den pa personens mave.
Grib den anden hand om
den f@rste og tryk indad
og opad I kraftige stgd.

Hvis det stadig ikke har
hjulpet forsaet sa skiftevis
med 5 slag i1 ryggen og 5
pres pa maven.

Hvis du ikke kan fa det op, som blokerer luftvejene,
sa vil personen blive bevistlgs.
Sa skal du:

Ringe 1-1-2
Give hjerte-lunge-redning

smerter | brysthasse




overleverine Tilkald hjlp

Nar du skal tilkalde hjaelp, skal du forteelle:

Hvem du er

Hvor ulykken er sket

Hvad der er sket

Hvor mange der er kommet til skade

1-1-2 app

Nar du tilkalder hjeelp via 1-1-2 app’en
sa kan de se pa alarmcentralen hvor
du ringer fra.
1-1-2app’energratisogkandownloades
til alle smartphones.

By heb@Wikimedia Commons (mail) (Own work) [CC BY-SA 3.0 (http:/ /creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)], via Wikimedia Commons

Nar ambulancen kommer, er der nogle ting som det professionelle
redningsmandskab skal gerne vil vide:

Pa stgrre veje og motorveje er der
pa kantpalene et nummer. Dette
nummer kan du fortaelle, nar du ringer
til alarmcentralen. Sa kan de hurtigt
finde ud af hvor du er.

Hvad er der sket
Hvad har du gjort
Hvad har du oplevet og set

Ved hjertestop vil de ogsa vide:

Tidspunkt for hjertestop

Var der vidner

Er der nogle, som har givet hjertemassage
Har der veeret brugt en hjertestarter

Er der blevet givet stgd med hjertestarter o Leanaea oy k2 SO i Wikmoots

creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)], via Wikimedia
Commons

Nar du ringer 1-1-2 vil du fa fat i politiet. Hvis du har brug for en ambulance
bliver du sendt videre til regionens vagtcentral.

Her kommer du til at tale med sundhedsfagligt personale. De kan sende en
ambulance, men de vil ogsa vejlede dig i forhold til den person, som er kommet
til skade.



Vi ved noeer,
andre ikKe ved

Vi ved rigtig meget, som andre ikke ved.
Og det ggr vi, fordi det er os,
udviklingsheemmede, som er eksperter
i vores liv.

Vi brugervores erfaringertil at undervise
andre udviklingsh&emmede om emner,
der er vigtige for os.

Vi ved ogsa meget om medborgerskab
- i alle de facetter som dette begreb
findes - fordi alle vores projekter
og alt vores arbejde har netop dette
omdrejningspunkt.

Fordi det er vigtigt. For dig, for mig og
for os.
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