ULF nyt

25. ARGANG : NUMMER 2 - APRIL 2021

FOTO: PRIVAT

Mennesker med handicap fortjener en bedre behandling. Det er politikerne pa Christiansborg faktisk ret
enige om, og vaelgerne bakker op. Pa side 20 kan du lsese om Erik Jensen, som her pa billedet har faet
besgg af statsminister Mette Frederiksen, men ellers ikke fgler sig hgrt og set af systemet. Du kan ogsa
leese om Danmarks nye graesrodsbevaegelse #ENMILLIONSTEMMER. De vil have kommunerne fyret fra
handicapomradet.

Kortere ressourceforigb nu Jack savner sydens sol Voksne leger da med Lego
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v/ Carsten Knudsen
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www.dinmalermesterbjornvang.dk
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rammer, hvori den enkelte og
hele fcellesskabet kan udvikle
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FORMAND FOR ULF:
Lars Gjermandsen

FORMAND FOR ULF UNGDOM:
Rikke Sorensen

ANSVARSHAVENDE
ULF/ULF UNGDOM:

Lars Gjermandsen

KONTAKTANNONCER:

Skal sendes til ULF's kontor:
ULF, Deemningen 58, 7100 Vejle

REDAKTOR:
Karin Svennevig Hyldig

GRAFISK
TILRETTELAGGELSE:

Intryk ApS
www.intryk.dk

TRYK:

PE Offset A/S
Temrervej 9, 6800 Varde

ABNINGSTIDER
PA ULFS KONTOR:

Mandag fra kl. 9.00-17.00
Tirsdag fra kl. 9.00-15.00
Onsdag fra kl. 9.00-15.00
Torsdag fra kl. 9.00-15.00
Fredag fra kl. 9.00-12.00
FORMANDEN TRAFFES

PA KONTORET:

Onsdag kl. 9.00-15.00
TIf. 75 72 46 88

RADGIVNING OG STOTTE:
ULF-LINJEN: 75 72 46 88

Alle ugens dage 10-14

samt mandag til torsdag 18-21

Radgivning
for medlemmer: 30 48 46 88
Mandage kl. 15-17

FORMANDEN HAR ORDET:

Af Lars Gjermandsen, formand for ULF

Foraeldre til

tvangsfjernede bgrn
har brug for hjeelp

Socialdemokratiet har bern pa dags-
ordenen. De vil nu stramme op, sa
flere bern bliver fiernet fra foreeldrene.

ULFs veerdier omkring bern er, at
"vi ikke skal have begrn, vi ikke selv
kan passe”.

Fjernes born automatisk?

Nar det er sagt, sa faler vi os overset.
Vi far ingen hjeelp til at forstd, hvad
det vil sige at have et barn i sit liv. Der
er intet informationsmateriale eller
andet, der forteeller os om, hvad der
sker, hvis vi veelger at f& et barn; om
der er mulighed for stotte, eller om
barnet bare bliver fjernet?

Foretager de en individuel vurde-
ring, eller vil man som menneske med
et udviklingshandicap automatisk fa
fiernet sit barn? Det vil vi gerne spgrge
ministeren om.

Hvis den nye lov bliver vedtaget, s&
det bliver lettere at fjerne barnet lige

efter fodslen, er vi klar over, at det kan
ramme nogle af vores medlemmer. Vi
far henvendelser fra frustrerede og
radvilde ULFere, som ikke foler, der
bliver taget ordentligt hdnd om deres
spergsmal og behov.

De klager over en masse mgder, der
gar hen over hovedet pa den borger,
der skal have barnet. Retssikkerheden
bliver overtrddt, og den forurettede
bliver ikke hert eller involveret i sin
egen sag.

Far og mor svigtes
At lovgivningen skal fokusere pa
barnets tarv, er vi ikke uenig i. Men
tilbage stéar et par foraeldre, som ikke
far stotte til at komme videre i deres
liv. Der er behov for, at der bliver ta-
get hdnd om foreeldre, som far fijernet
deres barn.

Det kan for eksempel veere i form af
sorggrupper eller anden stgtte.

Udviklingshaemmedes LandsForbund - Daemningen 58 - 7100 Vejle - TIf. 75 72 46 88 - Mail: ulf@ulf.dk - www.ulf.dk

ULFnyt er skrevet
AF ULFere TIL ULFere

Tekst og billeder sendes
SENEST 20. APRIL

til karin.svennevig@gmail.com

Laeserne har bladet mellem
2.0g 9. juni.

ANNONCESALG

— hvortil alle spgrgsmal vedr. annoncer bedes rettet!

Rosengrenen ApS - Hovedgaden 8 - 8670 Lasby
TIf. 86 9515 66 (kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00)

E-mail: info@rosengrenen.dk
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Skjern Apotek

Bredgade 44B . 6900 Skjern
TIf. 97 35 15 44
skiern@apoteket.dk . www.skjern.apoteket.dk

+ Landbrugsarbejde

Stauning

Entreprener & Maskinstation

* Entreprenerarbjede
+ Nedbrydning

Mejlbyvej 5, 6300 Skjern TIf.: 9736 9133 * Betonknusning med mobilt anizg
www.stauning.as + Knust beton, grus og sand salges

Solbakken 9
6950 Ringkebing

TIf.20990189

'}'bem n esen? rce www.fiighjemmeservice.dk

Din hjeelp til rengering i Ringkabing 0g omegn

Dans ¢ Musik  Teater ¢ Kunst
Forfatter » Kokkeri
Baeredygtigt byggeri
Traehandvaerk e Udeliv

Vestjyllands
Hojskole

¥

Skraldhedevej 8 . 6950 Ringkebing
TIf. 9675 3777

www.vestjyllandshojskole.dk

PRO
ELTEKNIK

-

Lem afdeling: Bredgade 65, 6940 Lem st.

Afdelinger i: Herning — Skjern/Tarm — Lem — Sdr. Felding — Lind — Tistrup og Fjelstervang

www.proelteknik.dk 99 75 25 50 (hovednummer)
—

N

MIDT- OG VESTJYLLANDS STARKESTE ELINSTALLAT@R

MOVING YOUR POTENTIAL

SKJERN
BOLIGMONTERING A/S

Vardevej 89 . 6900 Skjern

TIif. 97 35 17 00
e Mgbler e Teepper ® Tilbehor
Abningstider: Mandag-torsdag 9.30-17.30
Fredag 9.30-18.00 - Lardag 9.30-13.00

VILAK.DK

Vestjysk Industrilakering A/S

Industrivej 4 . 6900 Skjern . TIf. 44 22 02 66
Mail: bb@vilak.dk . www.vilak.dk

AUT. KLOAKMESTER

AB ENTREPRENGREN

Bogevej 13 - 6371 Spjald
TIf. 20 25 26 76

Mail: Egontnielsen@gmail.com

Jyllandsvej 49
7330 Brande

8l TIf. 97 18 06 56

www.jysk-vandrensning.dk

Vi gnsker jer en god sommer!

Pnskes af

CSH Byg og Montage




Da 25 ULFere temmede TEAMS

Forleden gik hovedbestyrelsen online. Og med den rigtige hjzelp
lykkedes det, som de faerreste troede, var muligt: Alle deltog og

stemningen var i top.
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Tekst: Jane Jensen
Screenshot: Claus Frederiksen

De var der allesammen. Ogséa seresformand Lisbeth Jen-
sen, som i drevis har keempet imod den digitalisering,
der vitterligt er et stort problem for mange ULFere, der
gnsker at klare sig selv.

Hovedbestyrelses-mgdet beviste, hvad vi leenge har
sagt og ment og hdbet: At ULFere kan meget mere, end
de fleste tror — ogséa online.

Det kreever bare, at den enkelte far den rigtige hjeelp.

Godt forberedt
Forberedelserne til hovedbestyrelsesmgdet 13. marts
begyndte et par uger inden og kreevede god hjselp fra
velvilligt personale og frivillige over hele landet.

En manglede det ngdvendige it-udstyr. En anden kunne
ikke fa sit til at kere.

Og flere hovedbestyrelsesmedlemmer skulle lige guides
igennem installeringen af TEAMS pé deres iPad, baerbare
eller telefon.

Flot styret

Claus Frederiksen fra ULFs it-veerksted, der hjelper alle
ULFere med den slags tekniske problemer, sad klar og
deltog ogsa pa sidelinjen i selve madet.
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Et par frivillige matte sendes ud i landet og hjsslpe
hovedbestyrelsesmedlemmer med forskellige problemer,
der ikke kunne lgses telefonisk.

Men lade sig gere — det kunne det altsa. Og det blev
et helt fantastisk made.

Stemningen var virkelig god, og formand Lars Gjer-
mandsen holdt styr pa taleraekken og sergede for, at alle
25 deltagere var med og pa.

Livsbekreeftende

P4 billedet ses kun ni af de 25, heriblandt mig selv i gverste
hgjre hjerne. Og Ole Christian Madsen ovre til venstre.
Vi har ikke stemmeret pa hovedbestyrelses-mederne og
var kun med som tilskuere. Men der blev aldrig brug for
vores hjeelp.

ULFerne klarede det hele selv.

Jeg er blevet positivt overrasket mange gange gennem
mine 25 &r i ULF. Men HB-mgdet 13. februar var nok noget
af det mest livsbekraeftende, jeg har oplevet.

I ULF mener vi stadig ikke, at alt i verden skal digi-
taliseres. Men sker det alligevel, skal ULFerne nok finde
ud af at klare udfordringerne. Vi kan mere, end de fleste
tror. Claus leegger en guide til TEAMS ud pé vores hjem-
meside. For alle ULFere skal have lettere adgang til den
livskvalitet, der ligger i at kunne mgdes og kunne det
meste selv. Ogséa online.



ENTREPRENGR Horsted Mobelpolstrer

0le Ha“ge Ap _5 - Godt handveerk siden 1935 -
1781 Y, Ring til os pa tlf. 20 65 42 62
2 ~ Send os en mail pa info@horstedmp.dk
ELPOLSTRER

Fonnesbechsgade 9 - 7400 Herning

Nygardparken 25, Gjellerup
7400 Herning

TIf. 40 19 97 13
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TAT P& DIN BIl TATTERE PA DIG
Ikast Daek og Udstadning
Dak e Udst@dninger ® Bremsedele

Romersvej 26 - 7430 Ikast . 97 25 26 01
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Seren O Stal
& Montage ApS

Nr. Lindvej 24-26
7400 Herning

TIf. 20 84 26 80
staalogmontage.dk

Hobbymandens grovvarebutik

Remersve] 3, Ikast 7430 - TH: 97155055
Vognmagervej 214, Viborg 8800 - TH: 87254450
www.Miljgfoder.dk

.

s~ S ANLZAEG
& KLOAK

Opholdsstedet
Moesgaard Torstedvej 94 . 6980 Tim
Arnborgvej 15 . 6933 Kibaek TIf. 40 97 91 33
Telefon 97 19 12 80

www.fsanlaeg.dk

www.opholdsstedetmoesgaard.dk

SEASIGHT

O DAVITS

Beddingsvej 2 ® 6960 Hvide Sande » TIf. 22 30 99 00
www.seasight-davits.com




Unge ULFere kan nu fa kortere
ventetid pa fgrtidspension

Kortere ressourceforlgb vil forhabentlig give unge ULFere stgrre
tryghed, men der mangler stadig kompetencegivende uddannelser
for mennesker med udviklingshandicap, siger Jane Jensen.

Interview: Claus Frederiksen

Kort for jul tikkede en god nyhed ind fra Styrelsen for
Arbejdsmarked og Rekruttering (STAR):

For fremtiden ma et ressourceforlgb kun vare i tre ar. Fer
var det fem ar. Nogle gange fem ar flere gange i traek. Og
det har veeret en stor belastning for mange ULFere. Nogle
er blevet parkeret pa lave ydelser og i uvished det meste af
deres ungdom, forteeller adm. direkter i ULF Jane Jensen:

“Kommunen skal selvfglgelig bruge noget tid til at finde
ud af, om en borger skal i uddannelse, i arbejde eller have
fortidspension. Men man kan kan jo godt fa det indtryk,
at sagerne traekker sé leenge ud, fordi kommunerne sparer
penge ved det,” siger hun.

“Sa det er godt, at tidsrammen nu er sat ned til tre ar.
Det kan ULF’erne vaere godt tilfredse med.”

Lange forlgb skaber utryghed

Beslutningen blev taget af en hel stribe partier; Venstre,
Radikale Venstre, De Konservative, Liberal Alliance og
Socialdemokratiet, som alle var enige om, at ressource-
forlgbene hidtil ikke har fungeret, som de burde.

“Jeg har hert mange beretninger fra borgere, der har
veeret utrygge i deres ressourceforlgb og har efterlyst, at
leengden pé et forlgb saettes ned,” sagde f.eks. den radikale
beskaeftigelsesordferer Samira Nawa, da aftalen var i hus.

Stadig plads til forbedringer
For Jane Jensen og ULF er det afgerende, at ULFere skal
have lige sa gode muligheder for at skabe sig en god og
selvsteendig fremtid som andre unge danskere.

"Det kan stadig blive bedre. De unge ULFere har brug
for at blive kleedt ordentligt pa til arbejdsmarkedet. Der
er ikke nogen kompetencegivende uddannelser for unge

Jane Jensen, ULF'

med et udviklingshandicap. Dét er i hvert fald forskelsbe-
handling. Og jeg ved af personlig erfaring fra de mange
ar, jeg har arbejdet i ULF, at arbejdsgiverne ville elske at
kunne se et stykke papir, hvor der stod, at dette her har
jeg leert, dette her er jeg god til, og dette her kan jeg,”
siger hun.

Temaet fortssettes pd siderne 8, 9 og 11

Virksomhedspraktik — Sundhedskurser og andre kurser — Psykologhjaelp
Hjzelp til at finde en bolig - Behandling af misbrug - Vejledning - Stgtte

Hjzelp til at finde bolig og klare andre problemer

KILDE: SUNDHED.DK



Det nye er:

+ (PLUSSER) + (MINUSSER)
Ressourceforlgb ma nu kun vare tre ar. Man kan dog have flere ressource-
Tidligere matte de vare fem ar. forlgb efter hinanden.

Alle far ret til en jobformidler, som skal Dog er der ingen Igfter o midler til
hjeelpe med at matche virksomheder bedre indsatser, som nok var det,
og borgere og stgtte borgeren i mange forlgb tidligere strandede pa.

arbejdsprgvning og lignende.

Der skal veere sat en eller flere Der er ingen krav til omfang eller
aktiviteter i gang, inden der er gaet kvalitet.
seks maneder.

Seniorer slipper fremover helt for Ressourceforlgb har primaert vaeret et
ressourceforlgb. problem for de unge, fordi de traekker
ud og skaber usikkerhed.

Indsatsgaranti: Alle, der har brug for et ressourceforlgb, skal veere i gang,
inden der er gaet seks maneder.

Kortere forlgb: Det enkelte ressourceforlgb ma fremover ikke vare mere
end tre ar. (Fgr var det fem ar).

40-50-3arige kan i alt hgjest fa fem ar i ressourceforlgb.
50-60-arige kan maks. fa ét forlgb a tre ar.

For borgere over 60 ar er ressourceforlgb frivillige.



Klag over
forsinkelser og fejl

Du kan klage over alle dele af dit ressourcefor-
lgb. Hvis du ikke bliver tilkendt fertidspension,
kan du klage over afgerelsen.

Du far en vejledning sammen med din afge-
relse. I den star der, hvilke tidsfrister og krav
du skal overholde, hvis du vil klage.

Du kan klage ved at sende et brev, en mail
eller ringe til kommunen. Du kan ogsa bare
sige til sagsbehandleren, at du ensker at klage.

Kommunen skal have tid til at vurdere din
sag igen (det kaldes en genvurdering), og hvis
afgoerelsen fastholdes, sender kommunen sa-
gen videre til Ankestyrelsen. Du kan altsa ikke
selv klage direkte til Ankestyrelsen.

Ankestyrelsen kan ggre tre ting:

Stadfeeste kommunens afgerelse (altsa give
kommunen ret). Det sker i ca. halvdelen af
sagerne. Omstode (altsa sendre) kommunens
afgerelse. Det sker ikke ret tit. Eller hjemsende
sagen til kommunen (sende den tilbage), hvis
der mangler oplysninger eller dokumenter i
sagen. Det sker ret tit, s4 mange klagesager
treekker i langdrag.

Hvis indsatsgarantien pa seks maneder ikke
overholdes, skal sagen forelaegges kommu-
nens rehabiliteringsteam igen. Et udvalg under
folketinget holder gje med, om kommunerne
overholder garantien.

FAKTA OM RESSOURCEFORL@ZB

Ressourceforlgb blev indfgrt i 2013. Kort
fortalt gar de ud pa, at kommunen skal
hjeelpe den enkelte borger med at finde ud
af, praecis hvad han eller hun har brug for:
Fortidspension, uddannelse og/eller job.
Malet er at sende FARRE unge borgere
pa fgrtidspension resten af livet. Bade fordi
det er dyrt, og fordi, man mener, de unge
helst vil klare sig selv.

Problemet med ressourceforlgb har iszer
veeret, at de kan vare mange ar. | princippet
kan den unge veere pa ressourceforlgbs-

ydelse (der typisk svarer til kontanthjzelp)
i bade 10 og 20 ar, for man kan godt have
flere ressourceforlgb efter hinanden. Altsa
mange ar i uvished med darlig gkonomi.
Isaer for unge er der stor gkonomisk for-
skel. Fgrtidspension for enlige er naesten
20.000 pr. maned, mens kontanthjaelp for
hjemmeboende op til 30 ar er 3.639 kr. For
udeboende er det 7.541 kr. Fgrtidspensio-
nister kan ogsa tage ud at rejse uden at
blive trukket i ydelsen.

KILDE: STYRELSEN FOR ARBEIDSMARKED OG REKRUTTERING



Hos os hjalper vi de unge mennesker med
at fa den fremtid, som giver mening for dem!

IKAST-BRANDE KOMMUNE

Hagelskaervej 15 7430 Ikast - TIf. 99 60 52 90
E-mail: stu@ikast-brande.dk - www.stu.ikast-brande.dk

VILDBJERG APOTEK

Sendergade 7 - 7480 Vildbjerg

TIf. 97 13 10 36 % veteharm
E-mail: vildbjerg@apoteket.dk
www.vildbjergapotek.dk A-apoteket

www.ab-inventech.dk

»

INNOVATION e RATIONALIZATION ¢ AUTOMATION

AB Inventech A/S - E. Christensens Vej 76-84 - 7430 lkast - TIf. 97 15 50 22

Dansk Industri & [SE 05014

Dggnvagt 70 11 12 1?) 6626 - nar tiden er vigtig
SO

Yllebjergvej 10 = 7490 Aulum = www.disvest.dk

STARK

Sammen bygger vi professionelt

Hjermvej 1 - 7500 Holstebro
TIf. 96 10 88 00 - info.holstebro@stark.dk

IIAVREDAI

praktiske uddarnelser

Vi tilbyder:
Praktikophold for interesserede unge
Brobygning for specialklasser
Rundvisning for familier, kommuner
og andre interesserede

Ulvedalsvej 32 - 7470 Karup J
TIf. 86 66 22 30 - www.havredal.dk

Danske
Anlazgsgartnere

Traefeldning udfores

SILVA LAUSEN SKOV & ANLAG APS
SILVALAUSEN v/ Jesper Lausen
Skov o6 ANLES Norre Hvamvej 8 - 7500 Holstebro
- en aftale der holder’  TIf. 28 23 63 89 - www.silvalausen.dk

Carant

GARANT MORTEN GARDINER HOLSTEBRO
Nordvang 11 . 7500 Holstebro

TIf. 97 42 24 44 . www.garant.nu

LAONBORG
TOTALBYG

Nupark 51 - 7500 Holstebro - TIf. 4068 1393
loenborg-totalbyg.dk
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Hvordan oplevede du dit ressourceforlgb?

Line Petersen, 28 ar, i fleksjob som
sekreteer i ULF Ungdom

— Hvor lang tid tog det?
“Jeg kan ikke huske preecis, hvor lang tid det tog,
men jeg tror, det var omkring to ar”.

— Hvad endte det med?
“Det endte med, at jeg fik fleksjob”.

— Hvordan var det?
“Jeg var glad for at veere i fleksjob. Det hjalp mig
meget til at finde ud af, hvad jeg kan og ikke kan i
forhold til at arbejde”.

— Bedste rad til andre ULFere:
“Tag imod et ressourceforlgb, hvis I far det tilbudt.
For det kan hjeelpe jer”.

\-
k\# Veer ikke bange for at klage. QY
Det er din borgerret.
Du kan fa gratis hjselp her:

y/ =

Rasmus Schubert, 24 ar, i fleksjob som altmu-
ligmand i Froeslev Tree, Padborg, bor i Aabenraa

— Hvor lang tid tog det?

“Det varede fra 23. oktober 2017 til 18. april 2018.
7. august 2018 var jeg til afklaring pd Jobcentret,
hvorefter jeg begyndte i fleksjob 3. september 2018”.

— Hvad endte det med?
“Det endte med et fleksjob, hvor jeg stadig er”.

— Hvad ville du gerne have vidst?

“Jeg ville gerne have vidst, hvornar overgangen
mellem de forskellige faser var. Fx hvornar man gar
fra praktik til afklaring”.

— Bedste rad til andre ULFere:
“Mit bedste rdd ma veere: Giv ikke op, men keemp
for sagen”.

Den Uvildige Konsulentordning K /A \ \
pa Handicapomradet.
T1f. 76 30 19 30




HOLSTEBRO

FINERCENTRAL

Niels Ebbesensvej 26 . 7500 Holstebro
TIf. 24 98 55 88 . www.finercentral.nu

NYT LIV TIL DORE - LAGER - BORDPLADER
Finering, laminering, slibning og lakering

S

HjemmeService

NORDTHY HUJEMMESERVICE
Silstrupparken 2 e 7700 Thisted
Fordi det er sveert at ng det hele, klarer vi:
Rengoring * Havearbejde i private hjem

TIf. 96 18 57 00

*
DRY ICE
TECHNOLOGY Aps

Mallebakken 3 B . 7600 Struer
TIif. 70 20 50 94
so@dryicedyou.com
www.dryicedyou.com

THY LASESERVICE

Hanstholmvej 6 Telefon 9791 0740

7700 Thisted
) email: info@thylaaseservice.dk
LASE www.thylaaseservice.dk
RUKO El‘?SGELSEYRSTEMER Godkendt af
service OPLUKNINGER

Forsikringsselskaberne,
Aut. SKAFOR installatgr

PENGESKABE
BRANDSKABE

— Regnskab og bogholderi
) af hgj kvalitet
‘l - til en billig pris

Tilstedvej 73

7700 Thisted

Tlf. 20 97 15 03
www.bmaregnskab.dk

EGNSKAB

BMA

JPD ELEKTRONIK
7700 Thisted

Mulighederne er uendelige, o2 jes
er altid frisk pa en udfordring.

- B. Kpolstrmg B Mol i

\. wwW

Kontakt mig pa 30 11 41 27
eller mail: info@bk-polstring.dk
S@NDERSKOVVEJ 31 - 9800 HJBRRING

FOMN

FAGOGARBE]|DE

Holstebro

Magnus Kjzers Gade 6-8 7500 Holstebro
® 4697 1414
holstebro@foa.dk - www.foa.dk/holstebro

Anonym
stgtteannonce
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Internettet tager toppen
af corona-ensomheden

For 20-30 ar siden var det internet, vi kender i dag, bare en vild
science fiction-fantasi. | dag er det en selvfglge, at alle har en lille
hurtig computer i lommen og kan ga pa nettet narsomhelst og
hvorsomhelst.

Unge under 30 er vokset op med nettet

Stadig flere ULFere bruger internettet aktivt. Kig ind pa www.ulf.d,k og se det
store udvalg af online-aktiviteter for ULFere lige nu. Derimod er en del af de aeldre
ULFere lidt skeptiske.

Men internettet er hverken szerlig teknisk eller svaert at bruge. Med den rigtige
hjeelp kan de fleste faktisk fa rigtig stor glaede af de mange forskellige apps og
tjenester, der findes. Men husk at fa hjaelp fgrste gang, sa det ikke bliver en traels

oplevelse.

J

Fortseettes side 15
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? Klinik for Fodterapi

Huset i Hem

Her mgder du:
Statsaut. fodterapeuter, massgr, akupunkter,
barsbehandler og zoneterapeut

Kontakt Birthe Glud 25 34 36 40 for mere info
Ballingvej 41, Hem, 7800 Skive

_TIf. 97 72 39 eé" INDUSTRI|

CNC SKILLS & PRECISION

|ﬁi| //og/emcm(/ 71-4’6126()/9' STRAUSS =

Strauss Industri A/S er en maskinfabrik med speciale i CNC-drejning og fraesning
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Fortsat fra side 13

Tekst: Asger Drewsen og Claus Frederiksen
Foto: Claus Frederiksen

Man skal bare bruge en telefon. Eller en iPad. Eller en PC.
S& er man der: Ude pa det store World Wide Web, hvor
naesten alt kan lade sig gere. Undtagen at blive smittet
med corona...

Hvordan corona-pandemien og nedlukningerne ville have
veeret uden internet, er sveert at forestille sig. Mange af os
bruger det hele tiden: Til at sende beskeder, finde kaerester
eller prale med en sken ferie ved at smide flotte billeder
af drinks og brune taeer i sandet ud pa de sociale medier.

Under corona har vi brugt det endnu mere: Til at kebe
varer, holde mgder, ga i fredagsbar eller til yoga og endda
synge sammen.

Claus Frederiksen forteeller:

“Den forste Apple Mac, jeg havde, var en Power
Mac 7300. Jeg kobte ogsa en 17-tommer skserm,
et drev, en farveprinter, nogle eksterne hard-
diske og en CD-breender. Jeg havde lidt over
40.000 kr. op af lommen for hele herligheden”.

Men for bare 30 ar siden havde alt det slet ikke kunnet
lade sig gere. For 30 ar siden havde man bare én fast-
nettelefon til hele familien. Den stod derhjemme, og det
var dyrt at snakke leenge i den. Der fandtes kun fysiske
butikker, og ville man synge sammen, holde mgder eller
finde en keereste, var man bare ngdt til at medes ude i
virkeligheden.

1 1958 blev Danmarks ferste computer, DASK, officielt
indviet. Den vejede 3,5 ton og havde en indre hukom-
melse pa 0,005 megabyte. Altsd helt latterligt lidt. I dag
kan du ga pa nettet og kebe en iPad med 1 terabyte
hukommelse. Det svarer til 1 000 000 megabyte, som du
kan beere med en hand.

Fortsaettes side 17

ULF hjeelper dig, hvis teknologien driller
eller hvis du bare ikke helt ved, hvordan
man ggr. Ring 75 72 46 88 og bed om
Claus.

- J
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Det anslas, at halvdelen af verdens befolkning
har adgang til internettet. | Danmark er det

Nnaesten alle.

linternettets barndom, i 1980’erne og endda i 1990’erne,
ville de fleste have rystet pad hovedet, hvis nogen havde
fortalt dem, hvor hurtigt udviklingen ville komme til at
gé. Bare idéen om, at alle i 2021 ville rende rundt med
en supersmart lomme-computer, som bade kan finde vej,
sende beskeder, leese haijt, teelle skridt, spille musik og
overseette fra tale til skrift og til alle sprog, ville nok have
veeret sveer at tro pa.

WWW er stadig ungt
Fra 1969 til cirka 1990 var internettet noget meget ngrdet
og fjernt, der mest blev brugt pa de store universiteter.
Men i begyndelsen af 90’erne tog udviklingen for alvor fart.
Den engelske videnskabsmand Tim Berners-Lee arbej-
dede pa CERN (Den Europeeiske Organisation for Hgjener-
gifysik) 1 90’erne og opfandt i 1993 det, vi i dag kender
som world wide web. Altsd det browsersystem som ger,
at mennesker fra hele verden kan medes i cyberspace
pé kryds og tveers.

ﬂ% ey

Claus Frederiksen fortzeller:

“Forste gang jeg brugte internettet vari 1995
pa Silkeborg Bibliotek. Nettet var pa dette
tidspunkt superspendende og helt nyt for de
fleste mennesker.

Jeg loggede ind og fandt et chatnetvaerk og op-
rettede en profil og kunne pludselig "snakke”
online med andre, ligegyldigt hvor i verden
de var.

Det var en anelse gammeldags i forhold til i
dag, hvor man kan snakke med andre med
video. Dengang kunne man kun skrive beske-

”

der”.

Hvor meget bruger
du internettet?

\
L
L

Jack Nielsen, 56 ar

bor i egen lejlighed i Vorbasse Stgttecenter:
“Jeg bruger slet ikke internettet og har ingen
mailadresse. Jeg bruger min mobiltelefon. Men
kun til at ringe.”

N

Line Deurmann, 30 ar

bor i Svendborg Stottecenter:

“Fogrste gang jeg oplevede internettet var i fol-
keskolen. Vi skulle bruge nettet til at lgse en
matematikopgave, og det fungerede fint, men
det gik utrolig langsomt. I dag bruger jeg nettet
til mange ting: Mails og shopping blandt andet.”

/
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Mediehuset Juno giver mennesker med udviklingshandicap

livsglaede og fast arbejde.

Af Pia Justesen,
forfatter og menneskerettighedsjurist

Klokken er 10, og der er morgenmgde pa Mediehuset Juno
i Kgbenhavn. Inger Adserballe star for gymnastik pa det
specialiserede beskaeftigelsestilboud. Hun ferer an med
luft-kick-boksning og udstraekning af skuldre og nakke.
Hun kigger pa den store skeerm og griner til de andre. Pa
gangen lyder pust og klapsalver fra de tre lokaler.

Inger Adserballe er glad hver dag. Hun har en udvik-
lingsheemning og var ikke seaerlig god til at leese, da hun
var barn. Hun bor sammen med sin mand, og de har en
datter pa 13 ar, som er i familiepleje hos svigerforeeldrene.
De er ofte sammen hele familien, og Inger Adserballe
elsker at hygge sig med sin datter. Hun siger, at det ger
hende godt at leere nye ting pa Juno:

"Jeg har lavet film om treeer. Jeg har taget billeder af
vand. Jeg elsker billeder af natur.”

Bifald og synlighed

Mediehuset Juno er et beskyttet beskaeftigelsestilbud
for voksne med udviklingsheemning. Peedagog Jesper
Engel forklarer:

"Vi arbejder med mennesker og bruger medier og
events som metode. Det er pé sigt med til at skabe mere
selvsteendige og selvtillidsfyldte personer, som ikke er
helt sd afheengige af andre.”

Sidste ar producerede Juno en oplysningsfilm til Ka-
benhavns Kommune. Kommunen ville gerne have hjem-
mehjeelpere til at bruge cykelhjelm, ndr de cyklede rundt
til borgere. Juno lavede en film om en hjemmehjaelper, der

havde slaet sit hoved i en ulykke. Jesper Engel forteeller:
"Filmen blev praesenteret pa en temadag for hjemmehjael-
perne. Junos medarbejdere var med, og alle klappede og
hujede af dem. Sa vi var synlige.”

En stor familie

Udenfor skinner solen mellem merke skyer. P4 Junos gang
heenger fotografier. Den feorste udstilling er en udstilling
med himmel, hav, graes og blomster. Leengere nede ad
gangen er halloween-udstillingen "Bgh". En bleg dben-
mundet kvinde skimtes gennem et hvidt sler. En mand i
blodplettet legekittel star i en skov med merke treeer og
bld himmel. En ung kvinde stirrer tomt ud af et vindue.
Hun holder sine blodige héandflader op mod glasruden.

P& kontoret er Sandra Larsen i gang med at redigere.
Computerskasermen viser hendes portreet klippet ind over
en hvid fugl, s hun ligner en engel med vinger.

"Jeg elsker det her sted. Mine dejlige kollegaer som
ger mig glad. Vi er en stor familie. Vi hjeelper hinanden,
hvis der er nogen, der er raget ned i et sort hul.”

Sandra Larsen forteeller om sit handicap:

"Jeg er psykisk udviklingsheemmet. Jeg har en mindre
hjerneskade, og sa har jeg det, der hedder kromosomfejl.”

Hendes storste drem er at fa sit eget galleri.

"Pa Juno udlever jeg min drgm. Jeg vil gerne gere en
forskel for dyr og for naturen. Der findes ikke mange na-
turfotografer, og jeg vil s gerne veere en af dem.”
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Utilfreds med kommunens sagsbehandlere?

Du erikke alene

Graesrodsbevaegelsen #ENMILLIONSTEMMER bakkes op af
politikere og 50.000 borgere, der vil have handicapomradet flyttet
vaek fra kommunerne.

< %77 oS lenmer 3

Monica Lylloff er mor til tre born med forskellige handicap, og hun synes, kommunerne er for darlige

til at hjelpe de borgere, der har storst behov.

Tekst: Claus Frederiksen
Foto:Pressebilleder fra enmillionstemmer.dk

#ENMILLIONSTEMMER er en bevaegelse for pargrende,
professionelle og mennesker med handicap og psykisk
sarbarhed, der oplever folgerne af sagsbehandleres fejl
og kommunernes iver efter at spare penge pa handicap-
omradet.

Handicap stavnsbinder
Initiativet til gruppen tog Monica Lylloff, mor til tre bern
med forskellige handicap, i februar 2019.

“Jeg gjorde det, fordi jeg selv har oplevet de udfordrin-
ger, man meder i systemet, og de kampe man som borger
og familie mé& keempe for at fa hjselp. Det er for eksempel
et stort problem, at det er helt vilkarligt, hvilken hjaelp

20

man kan fa fra kommune til kommune. Folk mé flytte for
at fa den rigtige hjeelp. Andre tor ikke flytte af frygt for at
miste den hjaslp, de trods alt har faet,” siger hun.

En graesrodsbevaegelse

“Det er der masser af eksempler pd. Men politikere vil
generelt ikke ga ind i enkeltsager. Vores forste mal var
derfor at vise, at der netop ikke bare er tale om enkeltsa-
ger. Problemerne er generelle og landsdeekkende,” siger
Monica Lylloff.

Navnet #ENMILLIONSTEMMER kom til i maj 2019, da
protestgruppen begyndte at samarbejde med Muskel-
svindfonden og Dansk Handicap Forbund.

I dag har #ENMILLIONSTEMMER 29.500 medlemmer.
Undervejs er Monica Lylloff blevet en form for talsperson
og ansigt udadtil.



“Men vi er en greesrodsbevagelse. Alle er lige og
bidrager hver isser med det, de kan,” siger hun.

Ingen lette lgsninger
#ENMILLIONSTEMMER er nu en accepteret del af
den danske politiske debat. Bevaegelsen inviteres
med til hegringer, nsevnes pa samrad og er i medi-
erne neesten dagligt. Men det kniber stadig med at
f& politikerne til at handle, forteeller Monica Lylloff.
“Der er overordnet enighed om, at situationen pa
handicapomradet er uholdbar. Men hvad, der sa skal
geres ved det, er stadig uforlgst,” siger hun.

¥ ¥ Vores mal er, at men-
nesker med handicap og
psykisk sarbarhed frem-
over kan fa den hjalp, de
har behov for og ret til i
rette tid, saledes at de kan
leve et veerdigt og godt liv
ligesom alle andre menne-
sker i Danmark. § §

50.000 underskrifter

I august 2020 stillede #ENMILLIONSTEMMER et
borgerforslag, "handicapomradet skal vaek fra kom-
munerne”.

“Forslaget er jo ment som en provokation. Og det
lykkedes at f& folk op af stolene. Og det var vigtigt
for at fa gang i en debat, som har veeret ngdvendig
leenge: Formar kommunerne at varetage ansvaret for
handicapomradet, altsé bade visitere til hjeelp, udfere
hjeelp og betale for den? Har de den rette faglighed?
Er det overhovedet muligt at opbygge den ngdven-
dige faglige viden om dette omrade 98 steder? Det
ville vi gerne have en debat om. Og det fik vi,” siger
Monica Lylloff.

Allerede i december havde forslaget fdet de ned-
vendige 50.000 stotter, der skal til for at fa rejst et
forslag i Folketinget.

Malet er et bedre liv
"Vi holder mgder med alle partier og andre vigtige
aktgrer pad omradet og er lige nu i gang med at feer-
diggere vores idé-katalog med forskellige lgsnings-
muligheder og modeller. Bare for at saette tankerne
og kreativiteten i gang hos politikerne,” siger hun.

“Vores mal er, at mennesker med handicap og
psykisk sarbarhed fremover kan f& den hjeelp, de har
behov for og ret til i rette tid, sdledes at de kan leve
et veerdigt og godt liv ligesom alle andre mennesker
i Danmark.”

Du kan leese mere om #ENMILLIONSTEMMER pa
Facebook og pa hjemmesiden enmillionstemmer.dk.

Fortseettes side 22
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Kommunen afviser
soskendepars onske om
at bo sammen

ULFer i klemme i systemet. Hans gnsker er ikke blevet hgrt, og nu er
en harmlgs sag om flyttegnsker gaet helt i hardknude.

Interview: Claus Frederiksen

Selv om alle danskere, ogsé handicappede, har ret til selv
at bestemme, hvor de vil bo og hvem de vil bo sammen
med, er der ikke fuldsteendig frit valg. Man kan selviglgelig
kun vaelge imellem de boliger, man kan betale for og leve
i. Mennesker med handicap har derfor ikke s4 mange
egnede boliger at velge imellem som andre.

Men ifglge Almenboliglovens paragraf 105 skal kom-
munerne hjelpe med at skaffe egnede boliger til eeldre
og handicappede borgere. Og her foler sgskende-parret
Erik og Ketty Jensen sig flere gange svigtet af Gladsaxe
Kommune.

Vil bare gerne bo sammen

64-arige Erik, som er fadt med en hjerneskade, tog i 2019
pa forleenget ferie i sin s@ster Kettys kolonihavehus i
Skovlunde i Ballerup kommune. Det gik sa godt, at Erik,

¥ ¥ Ombudsmanden vil ikke
engang se pa vores sag. J J

Ketty Jensen, soster og parts-
reprassentant for Erik Jensen.

Ketty og Kettys mand besluttede, at de ville finde en
faelles bolig i Gladsaxe Kommune, hvor Ketty Jensen og
hendes mand bor, nar de ikke er i kolonihaven. De var
ikke tilfredse med Eriks botilbud pé Fyn, hvor han har
boet siden 1992, og hvor han ifglge sin s@ster er blevet
omsorgssvigtet. S& nu var tiden moden til at flytte sam-
men alle tre i nye handicapvenlige rammer.

Medarbejderne i det fynske botilbud syntes ogsa, det
var en god idé, at Erik Jensen boede mere fast hos sin
sester pa Sjeelland.

S& det burde veere en smal sag, men i stedet for en
bolig til dem alle tre fik Erik Jensen anvist en paragraf
108 bolig. Alene. Sagsbehandlingen er gaet i hardknude
og Erik Jensen har ikke fdet nogen hjaelp fra det offentlige
siden august 2019, forteeller hans to ar eeldre sgster.
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“Min bror ville gerne flytte over til os, men efter et sta-
tusmede i kommunen 21. maj 2019 kunne jeg se, at hans
gnske ikke engang var taget med i referatet,” siger hun.

Sagen alle overser

Ketty Jensen har klaget over sagsbehandlingen. Fem
gange har hun skrevet til Ombudsmanden. Men lige
meget hjeelper det.

“Ombudsmanden vil ikke engang se pé vores sag,”
siger en skuffet Ketty Jensen, som ogsd oplever, at der gar
rygter om hende i socialforvaltningen. Ifglge rygterne er
hun bade besvserlig og dominerende. En uromager, som
slet ikke kan udtale sig pa sin brors vegne.

Alle kan fa en partsrepraesentant

Men det kan hun.Modstanden giver hende bare anled-
ning til at informere andre ULFere om, hvad en parts-
repraesentant er. Ketty Lis Jensen er nemlig sin brors
partsrepraesentant. Kort fortalt giver det hende ret til at
stille op i stedet for sin bror, nar der skal laves aftaler og
skrives papirer under hos kommunen.

“Man kan ogsa tage en bisidder med. Eller fa en vaerge
til at tale for sig. Men med en partsrepreesentant slipper
man for at blive umyndiggjort, hvis kommunen sgger
veergemal for én,” siger hun.

Professionelle jurister, socialrddgivere eller leeger be-
hgver ikke en fuldmagt for at kunne optreede som parts-
repraesentanter for en borger. Men hvis man vil have
et familiemedlem eller en anden ikke-professionel til at
ordne sine forhandlinger med myndhederne, kreever det
en skriftlig fuldmagt.

PRIVATFOTO.



Da et tungt apparat blev
“telefon-to-go”

Et lille stykke teknologihistorie med enorm betydning:

Sadan blev telefonerne baerbare.

Tekst: Asger Drewsen og Claus Frederiksen
Foto: Pixabay

Mobiltelefonen er et resultat af en lang reekke opfindelser,
teknologier og tilpasninger. S& man kan egentlig ikke
pastd, at en bestemt person opfandt mobiltelefonen.
Der var flere om den sag.

Teknologisk bygger mobiletelefoner pa radiotelefon-
teknologi.

Og man siger, at Martin Cooper, projekt-manager hos
Motorola, fik ideen til den ferste handholdte mobiltelefon
11973. Det var en DynaTac, og selv om den var hdndholdt
og lille efter tidens forhold, sa vejede den 1,14 kg. Farst
1 1983 var denne telefon feerdigudviklet og navnet blev
DynaTac 8000.

Danske mobiltelefoner er historie

Mobiltelefoner bliver i dag ikke leengere produceret i
Danmark, og der er ingen danskejede selskaber, som
producerer mobiltelefoner i udlandet. Men i midt-firserne
var omkring halvdelen af de solgte mobiltelefoner pé det

danske marked fabrikeret i Danmark. Storno, AP Radio-
telefon, Cetelco og DanCall hed de danske mobiltelefon-
producenter.

De blev dog i labet af 1980erne og 1990erne overtaget
af sterre udenlandske selskaber, og efterhdnden blev pro-
duktionen i Danmark lukket. Lidt forskning og udvikling
af mobiltelefoni blev dog pa dansk grund.

Der er sket meget

IBM lancerede den allerfgrste smartphone med touch-
skeerm 1 1992. Dengang var telefoner stadig noget, man
mest havde stdende derhjemme. De skulle sluttes til et
seerligt telefonstik og kunne ikke tages med.

Der er sket meget siden. I dag har de fleste mindst én
smartphone, sd hvis man lige er ti minutter forsinket,
kan man nemt lige ringe til hinanden og méaske aftale et
nyt medested.

11994, da Asger var 14 ar, havde han og vennerne
en mobiltelefon med pa kanotur i Sverige, séd de kunne
komme i kontakt med deres foraeldre. 10 ar senere i 2006
havde de én mobil med pa kanotur hver.

VIDSTE DU, at den tradlese teknologi, der hedder Bluetooth og bruges i naesten alle
mobiler og computere, er opkaldt efter den danske vikingekonge Harald Blatand.
Han var sen af Gorm den Gamle og Thyra Danebod, som han rejste Jellingestenene

til aere for.

Harald Blatand siges ogsa at have forenet Skandinavien, ligesom Bluetooth forener

mennesker.
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D mmp Mitah

Det lille foldbare kort med NemID-koder er snart historie.
Fremover skal du bruge en app eller en gratis kodeviser.

Tekst og foto: Asger Drewsen

Gé ikke i panik, selv om NemlID bliver til MitID i labet af
sommeren 2021.

Man kan sagtens bruge sit NemlID et stykke tid endnu,
men systemet treengte til at blive moderniseret. Derfor
kommer der nu et nyt login-system, der hedder MitID.

Du bruger NemID/MitID, nar du skal i netbanken, i
e-Boks, tjekke testsvar pa sundhed.dk, bestille tid eller
handle pé nettet.

En kode er nok

Ligesom til NemID kommer der en MitID nggleapp, som
du kan downloade gratis. Med negleappen behgver du
bare bruge dit fingeraftryk eller én kode. Du behover ikke
taste en ny kode ind hver gang.

Hvis du ikke vil eller kan bruge appen, kan du fa en
lille elektronisk kodeviser, der kan heenge i en neglering.
Den holder ca. ti &r og er ogsa gratis.

Maéske skal du lige have lidt hjzelp.

Fa hjeelp
Jeg har selv oplevet at blive bedt om at godkende kgbet
med NemlD, nér jeg ville kebe noget pa nettet. Forst

Kodekortet er pa vej ud og
kan snart ikke bruges mere.

prevede jeg med mit papkort, men nogle steder krasver
de, at man godkender med NemlID appen. Sa fik jeg hjeelp
af en ven til at hente og installere appen. Det tog et par
timer. Til gengeeld er det blevet lettere at logge ind. Jeg
behgver ikke leengere finde papkortet forst.

@

¢ il anmodninge’
lD ngg\eapﬂ' pa

Kla

Hent anmodning

LUK NBGLEAPP

/

MitID kommer til at fungere med en app i
samme stil som NemlID-appen, der er meget
let at bruge. Maske skal man bare lige have

lidt hjeelp til installationen.
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S Opsaetning/montering af:
4 Varmepumper - Kedler
* Gulvvarme - Radiatorer

Renovation - Nybyg

VARMESERVICE

TYGARDSVEJ 40 Gode, palidelige

9700 BRONDERSLEV fi?r::ﬁ:)?#dpslziggilr(i C/R CemRed ApS * Bredgade 210 » 9700 Branderslev
TLF. 22 78 70 21 TIf. 98 80 20 81 » info@cemred.dk ® www.cemred.dk

- Mange ars erfarlng |nden for smede- og masklnbranchen

/A Erasmus & Partnere

RADGIVENDE INGENIGRER A/S
Astrupvej 10 - 9800 Hijgrring - TIf. 98 94 38 11

NC - Murer & facaderenovering s

VI KOMMER | LOBET AF UGEN OG RENOVERER FUGEN T TiEs2110821
Radgivende ingenigrer Erasmus og Partnere A/S er
den professionelle samarbejdspartner, nar det gaelder
radgivning og projektering i forbindelse med energi-,

installations- og konstruktionsteknik. “
www.erasmus.dk  EE TR

KLAVERMARKSVEJ 12 - 9700 BRONDERSLEV
TLF. 5211 08 21

BRIX & KAMP “;

RADGIVENDE INGENIGRER

Brednlngen 103 9700 BrﬂnderSIGV Ventilation ¢ Konstruktioner « El-installationer « VVs-installationer -E\/gge\?delse
Helhedsplanlcegning ¢ Energiradgivning * Skimmel * Bygherrerddgivning

TIf. 98 8876 11 ¢ 2284 6671 . .
Se mere pa www.brixkamp.dk
www.manna-traktor.dk

N

.

KL Element 9,
\ Montage ~J Industries

Tingvej 19 - 9600 Aars - TIf. 2267 3730 Mandﬂgade 4 9740 Jerslev J gCE godkendt EXC3
Certifikat svejsning
TIf. 42 36 77 69 € Industri montage
www.pjindustries.dk © Dpgnservice

A
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Portraet af en ULFer

Jack glaader sig til at komme
ud at rejse igen

Interview og foto: ULF Ferie

En af de mange danskere, der naesten ikke kan vente
med at komme ud at rejse igen, er Jack Nielsen pé 56 ar
i Vorbasse. Jack er nemlig vild med at rejse og har blandt
andet veeret i Thailand, Spanien og pa Mallorca.

Herhjemme bor han i egen lejlighed i et bofellesskab
i Vorbasse, og han arbejder til dagligt i Vorbasse Fritids-
center, hvor han ger rent og passer have. Jack Nielsen
stammer egentlig fra Sjeelland, blev faedt pd Amager og
gik i specialskole pa Frederiksberg. P4 et tidspunkt rejste
han til Billund og senere til Vorbasse.

“Jeg blev drillet som dreng, fordi jeg ikke kunne leese = o
og skrive. Jeg var nok ogsa en darlig kammerat. Men i
dag har jeg mange gode venner gennem ULF,” forteeller
Jack Nielsen.

Udover rejser interesserer han sig ogsa for ridesport,
fiernsyn, kvindehandbold og Billund Lufthavn.



3 MURER Michael

Din garanti for et godt resultat

Hulskovvej 15
9850 Hirtshals

TIf. 40 15 94 20

< SCANDIC
' PELAGIC

Havnevagtvej 5 - 9990 Skagen
TIf. 98 45 40 00
www.scandicpelagic.com

oY 20872140 R
& PALLE HANSEN %

LENDUM

aranti
Kringelhedevej 13 - Harmested - 9870 Sindal

www.solbakkens-tamrer.dk

Malerfirmaet

TOPCOAT

TIf. 9845 0511 - www.topcoat.dk

Topcoat ApS . Musketervej 3 . 9990 Skagen
TIf. 98 45 05 11 . Fax 98 45 05 31 . E-mail: topcoat@c.dk
Mobil, Tony Olesen: 20 42 52 28
Mobil, Frank Pedersen: 29 93 52 06
www.topcoat.dk

Anonym stgtteannonce

KER BYG

I W God kvalitet
God service
I W Godt humoar

Murermester

Daniel Dunker

Hammelmosevej 150, 9700 Branderslev
mail: dunker-byg@hotmail.com
www.dunkerbyg.dk

24221388

Mads Clausens Vej 6
9800 Hjarring
TIf. 88 63 89 00
Mobil 21 62 82 41

——— WWW.Safe-life.dk

“Ring i dag og bliv sikker i morgen”

Skal du ha’
et godt tilbud,
sd ring...

v/ Hanne Vinther Nielsen - Digetvej 11 - Uggerby - 9800 Hjerring

TIf. 98 97 51 01
Bil 24 46 43 57 . Fax 98 97 71 01
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 SINDAL

autoindretning
Parallelvej 3 - 9870 Sindal

TIf. 98 93 66 33
info@sindal-autoindretning.dk
www.sindal-autoindretning.dk

Danskernes
foretrukne bank
12 ari traek

Fordi vi er en anelse mere ansvarlige
Hos Arbejdernes Landsbank radgiver vi
vores kunder ud fra vores sunde vaerdier.

*LZ0Z J313UWXOA

SE MERE PA AL-BANK.DK

728 Arbejdernes Ladsbank

Danmarksgade 67 | frederikshavn@al-bank.dk




Voksne bygger ogsa med Lego

Lego er populeert blandt voksne, og mange er begyndt at
bygge under corona-krisen.

Jeg vil gerne forteelle om, hvorfor jeg for otte-ni &r siden
begyndte at bygge med Lego.

Der var kommet nogle flotte Lego-modeller af blandt
andet Ferrari, Bugatti og Audi. Jeg begyndte at bygge
bilerne og senere ogséd helikoptere og andet.

For halvandet ar siden begyndte jeg at bygge nogle
af de lidt sterre modeller. Blandt andet en model af en af
bilerne fra filmen “Fast and Furious” (350 klodser) og en
Porsche 911 (5650 klodser).

Den sveere Lamborghini
Porschen tog 18 timer at bygge. Lige nu har jeg bygget
10 store biler og en del sma modeller.

Den sveereste Lego-model, jeg har bygget, er en Lam-
borghini (3.695 klodser). Da jeg havde bygget den, opda-
gede jeq, at jeg havde overset en dims. Jeg troede forst,
at jeg skulle skille modellen ad igen, men heldigvis kan
Lego-klodserne give sig lidt.

To-tre timer er nok
Kassen med Lamborghini-modellen var delt op i kasse 1,
kasse 2, kasse 3 osv. I hver kasse 1a poser med klodser.
Derfor trak jeg en plade ud, sé jeg havde god plads pa
mit spisebord. Mit rad er, at man bygger to-tre timer ad
gangen. Lamborghinien er til 18+ (altsd voksne). Jeg
bygger kun 7+ og derover.

Fremover regner jeg med at bygge to-tre store model-
ler om aret.

29

N3ISM3IFA Jd3DSV ‘0104 DO LSH3L



S Elme AIIe 31 . 9800 Hijerring
TIf 26 58 93 09 . www.an-maler.dk

Dansk Industri & 5 E000EE

Dggnvagt 70 11 12 Ig 662 - nar tiden er vigtig
SOK

Yllebjergvej 10 = 7490 Aulum = www.disvest.dk

Lynge ApS

Senderstrand 9
9300 Saeby

Telefon 22 19 20 48

Ostergade 5 - 6880 Tarm
- e

TIf. 60 21 41 63 pa=="

mhmbelaegning@gmail.com

Malermester

Ole Prangsgaard

Hyerring

/////\\\ 41192521
...........

ALDERSHQJVE] 3 - 9800 HJFRRING

PREPTPT TP S

Skov- og nat"ﬂ"e@

Brondum ApS

www.brondum-skovservice.dk

AIRMASTER’

FRISK LUFT FOR
SUNDHED OG KOMFORT

irmaster.dk

m Prins Georgs Kvarter 4 - 7000 Fredericia

TIf. 76 20 15 30

MALERMESTER Find os pd [l

JOR HESS
RING #2126 3802

KVALITETSBEVIDST MALERFIRMA

ALT MALERARBEJDE UDF@RES 0G VI
HAR MANGE ARS ERFARING | ALLE
FORMER FOR MALERARBEJDE

M@LLEHUSVEJ 29 - 7100 VEJLE
MALERHESS@OUTLOOK.DK
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www.aircodiet.com World leader in tobacco expansion

m Vejle Anlaegsteknik

Ngrre Bygade 25 . 7100 Vejle . TIf. 20 5177 74
www.vejleanlaeg.dk

NAv trzzerme volser ind i himlen

INDIVIDUELLE TEGNEDE
BJALKEDROMMEHUSE: !:"

OPGAVER ER FOR SMA
ELLER FOR STORE!




KARESTESIDERNE

S@D DAME S@GES

Jeg er en mand pa 60 ar, der bor i Slagelse pa Sjaelland.
Mine interesser er hjemlig hygge og at se film. Du skal
helst bo pa Sjeelland.

Keerlig hilsen

Keld Andersen

TIf. 23 69 00 88

MAND S@GER KZLZRESTE

Jeg hedder Sgren og er 56 ar. Jeg bor i Neestved. Jeg
hverken ryger eller drikker.

Jeg holder meget af at ga i biografen, ga ud at spise, ga
tur i naturen og at kere rundt pa min knallert.

Jeg sgger en sgd, varm og keerlig kvinde i alderen 40 til
58 ar. Du skal helst bo pa Sjselland.

Keerlig hilsen

Soren

TIf. 22 84 89 11

S@D OG RAR KVINDE S@GES

Jeg s@ger en kvinde, som vil med i biografen, se film, spille
Playstation og ga tur i skoven, hvor vi kan here fuglene
synge. Jeg kan godt lide at lave mad. Jeg er 40 ar.
Keerlig hilsen

Erik Jorgensen

Poul Mose Parken 30, 5620 Glamsbjerg

PIGE SOGES

Jeg s@ger en sgd pige at dele min fritid med. Jeg dyrker
meget motion, gar ture, ser fodbold og laver mad.

Du ma meget gerne sende et billede med i ferste brev.
Venlig hilsen

Michael Frederiksen

Lervadparken 31, 5540 Ullerslev

FIND FLERE KONTAKTANNONCE PA

KNUUS.DK

S@D PRINSESSE SOGES

Jeg hedder Rene og er 53 ar. Jeg s@ger en kaereste i al-
deren 40 til 50 ar. Jeg bor i Birkerad. Du skal helst bo i
naerheden af Birkergd.

Jeg elsker at rejse sydp4, hvor jeg kan ligge og tage sol.
Jeg kan ogsé gode lide at sidde hjemme og se en god film.
Jeg kan godt tage bus og tog.

Venlig hilsen

Rene Pagh

TIf. 26 28 15 15

KAERESTE SOGES

Jeg hedder Jan, er 49 ar og bor i Holbaek. Mine interesser
er at ga i biografen, ga til koncerter, ga ture, se danske
film og spille kort.

Jeg seger en kvinde i alderen 35 til 55 ar. Du skal helst bo
pa Sjeelland. Du mé gerne sende et billede med i forste
brev.

Keerlig hilsen

Jan Olsen

Hybenvang 1, 4300 Holbaek. TIf. 22 62 66 98

S@D KARESTE SOGES

Jeg hedder Kaj og er 67 ar. Jeg bor i Slangerup. Mine
interesser er sport, rejser, ga ture, se danske film og at
spise god mad.

Jeg sgger en sgd kaereste, som jeg kan dele mine interes-
ser med. Du skal vaere mellem 49 og 50 &r. Du skal helst
bo pa Sjeelland.

Venlig hilsen

Kaj Bjarne Nielsen

TIf. 24 8371 91
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Vi har altid
fokus pa miljoet

Derfor er vi et Svanemaerke-
certificeret trykkeri

\ 4

5041-0803

@) Intryk

intryk.dk
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Endelave - Danmark

Tag med ULF pa sommertur til den dejlige @ Endelave.
Her er der masser af flot natur, en havn, en seelkoloni
og ikke mindst masser af vilde kaniner, der giver gen
tilnavnet "Kaningen”.

ULF har lejet hele Louisenlund, en tidligere herregard,
der ogsa er blevet brugt som feriekoloni. Sa der er
mulighed for at made og hygge dig med andre ULF-
medlemmer - og maske fa nye venner. Der vil blive
mulighed for at deltage i forskellige slags aktiviteter
hver dag, for dem der har lyst. Bl.a bal- og naturhygge,
kreative ting og hvad vi ellers kan finde pd sammen.

For egen regning er der mulighed for at deltage i
en eller flere af de mange aktiviteter, der tilbydes
pa Endelave hver sommer. Man kan ogsa tage
faergen til fastlandet og en bus til Horsens, hvor
der er mange spaendende turistmal. Eller man
kan tage til Juelsminde, en hyggelig lille by med en
stor lystbadehavn, flere gode ishuse og en dejlig
badestrand.

REJSETIDSPUNKT OG PRISER
Afrejse: den 2. august 2021
Hjemkomst: den 6. august 2021

Pris pr. person i delt
dobbeltvaerelse kr.

2.500,-

INKLUDERET | PRISEN

* Feerge Snaptun-Endelave og retur

+ Transport fra faergen til Louisenlund

* Indkvartering i 2-personers varelser (enevarelse
ikke muligt)

+  Ophold pa feriekolonien Louisenlund

«  Aktiviteter pa Louisenlund

+ Alle maltider fra aftensmad mandag til og med
morgenmad fredag

+ Deltagelse af ULFs frivillige

BETALING
Depositum pa 1.000 kr. betales ved tilmelding
Restbelab pa 1.500 kr. indbetales senest 12. maj 2021

Reg. nr.: 7244 Kontonr.: 1009171
Tekst: navn/Endelave 31

OBS

Rejsen starter og slutter ved feergelejet i Snaptun. Der
kegrer bus fra Horsens station til faeergen i Snaptun. Det
er muligt at felges med en af ULFs frivillige fra Horsens
station til feergen.

Rejsen er desvaerre ikke kgrestolsegnet

Turen arrangeres af ULF
Telefon: 7572 4688

JURTEAT (= T o I e [ HF |
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. ~ISOLUTUS
N I R AS - SUPER EJENDOMSSERVICE

Viceveertservice | Eiendomsservice Randers - Arhus

NIRAS HOLSTEBRO bade til private og virksomheder
Nupark 45 7500 Holstebro e TIf. 9742 2055 Alsikevej 13 - 8920 Randers NV - TIf. 86 43 45 56
www.niras.dk Mail: info@solutus.dk- www.solutus.dk

YREPREN,
"“ Sefien Gnslavsena#

24 25 25 31 e |
c/o Betina Gustavsen SR . ' e
Amtsvejen 33, Stgvring . 8930 Randers N& — = ol v ; =
Vi kan hjzelpe dig med belagning, betonarbejde, - e - —
byggeservice, jordarbejde, nedrivning Nr. Fel ding T¢m rer & Sn ed ker
. . RIS
GLOBEN &2 Bygningsrenovering S,
Vesthimmerland e Nyt kakken ellerbad  ISQVer
Frederik VII's Alle 15 Hovedent.reprlse -
_ A 9670 Logster Isolering
. iﬁ? LA™ TIf. 99 66 95 80 . .
\4 " www.globenvesthimmerland.dk HernlngVEJ 113 - 7500 Holstebro

TIf. 97 42 20 10 - www.nr-felding.dk

M.H. TOTAL

‘\/\,ﬁo N
~\_~GARDEN~

SELSKABSLOKALER & DINNER TRANSFORTABLE

De perfekte rammer for dit arrangement
Din fest - Vores mad

Fjordgirden | Fjordvej 15, Dronningborg | 8930 Randers N@
TIf. 86 40 24 25 | fjord-gaarden@mail.dk | fjord-gaarden.dk

el [ = J

WE MAKE STRONG MOLDS *
FOR STRONG PRODUCTS. -

Et telefonnummer // Mange muligheder

Vi hj=lper til i hele Ostjylland

YN HOLLENSEN

(alle karekart haves) ves C4 R C Wn.’

1 | 8| W e |

KOBRA FORME A/S

Nygade 13, 2. sal - 9700 Brgnderslev
www.kobragroup.com - info@dk.kobragroup.com
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Harpiks

Bjarne Jensen fra Vejle anbefaler
varmt Ane Riels bog Harpiks:

“Fordi den er virkelig speendende. Dramatisk og uhyggelig. Sa jeg vil
lige advare imod at leese den inden sengetid,” skriver han.

Her et ganske lille uddrag fra bogen: "Det var merkt i det hvide
veerelse, da min far slog min farmor ihjel. Jeg var der. Carl var der
0gsa, men ham opdagede de aldrig. Alt var anderledes dengang. Det
var fer, min fars ting var begyndt at fylde s meget, at vi ikke leengere
kunne komme ind i stuen.”

Sa er tonen ligesom sldet an. “God forngijelse,” siger Bjarne Jensen.

Svensk krimiserie

Anette Hansen i Odense anbefaler varmt en svensk krimiserie
om det umage makkerpar Olivia R6nning og Tom Stilton.

Skandinavien er verdensbergmt for bloddryppende kri- kun hovedet stikker op. Endnu er der ebbe — men inden
mier, og Ronning-Stilton-serien er ingen undtagelse. Lees  leenge kommer vandet... “

bare dette resume fra den ferste bog i serien, “Springflod”, Kan man klare mosten, er bggerne rigtig gode og spaen-
der foregéar i 1987: dende.
“En strand pa den svenske g Nordkoster er ramme Seriens to ferste bgger findes i gvrigt som tv-serie:

om et sadistisk mord. En ung, hgjgravid kvinde bliver i  'Springflod’ fra 2016 og 'Den tredje stemme’ fra 2018.
maneskinnet levende gravet ned i den blede havbund, s&  Der er ti afsnit i hver.

CHLA CILLA & ROIF it R EME

BORJLIND |56 BORILIND LN

DEN TREDJE
STEMME

SORT MORGEN ‘m “"" BORJLIND

B e L = RTEI

: ¢+ 4 SPRINGFLOD

_-|_,_

ReTE n"h.i .

BORILIN

SOV pU LI
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EN GATUR FOR DET GODE B@RNELIV!

G4 med pa Julemeerkemarch den farste sgndag i
december og vaer med i en af de starste indsamlinger til
Julemeaerkefonden.

Julemaerkemarchen er en frivillig forening. Vi indsamler sa
mange penge som muligt den farste sgndag i december.

Julemeaerkefonden modtager kun 4,5 % i offentligt
tilskud, og er derfor helt afheengig af gaver og bidrag.
S& g& med pa en frisk juletur, og hjeelp sarbare barn i
Danmark til at genfinde glaeden og selvtilliden.

Du kan tilmelde dig allerede nu og give dit bidrag pd
www.julemaerkemarchen.dk

Fra 68 startsteder i Danmark gar eller Igber vi en tur pa
fem eller ti kilometer til fordel for de mere end 1000
bgrn med trivselsproblemer, der hvert ar far god hjzelp af
et ophold p& de fem Julemaerkehjem.

Her bliver barn barn igen.

Julemeaerkemarchen
- en god sag at ga for

Traditionen tro, vil Julemaerkemarch nr. 45 i 2021 blive afholdt 1. sondag

i december ved at vi enten gar sammen eller sammen hver for sig
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GENERALFORSAMLING
Tirsdag 1. juni er der generalforsamling i Vejle Kreds pa
Papirfabrikken, Guldkrog 3, 7100 Vejle fra k1.18.30 til 19.45.
En enestdende chance for at f& indflydelse pd, hvad der
foregar i din kreds. Kredsen giver kaffe og kage.

Efter generalforsamlingen er der valg af delegerede til
Landsmgdet i oktober.

SHELTERTUR
Fralgrdag 19. juni kl. 10 til sendag 20. juni kl. 11 har kred-
sen arrangeret sheltertur i samarbejde med ULF Ferie.

Vi tager til Vingsted, hvor vi har lejet tre shelters, som
vi skal overnatte i. Sammen med en naturvejleder skal vi
lave forskellige ting. Om aftenen er der kebt ind til mad
over bal. Det er frivilligt, om man vil overnatte.

Husk luftmadras og sovepose, hvis du vil overnatte,
samt noget tgj efter arstiden, da vi skal veere ude hele
tiden. Frivillige hjeelpere deltager i turen.

Tilmelding til Hanne Nielsen pa telefon 75 72 46 88
eller e-mail: hanne@ulf.dk.

TUR I ZOO
Lordag 15. maj fra kl. 11 til kl. 16 arrangerer Frederiks-
berg Kreds en tur til Kebenhavn Zoo i samarbejde med
ULF Ferie.

Nar vi har gaet lidt rundt og set de forskellige dyr, finder
vi et sted at spise, der er gratis. Der vil deltage frivillige
pa turen. Og det er gratis at deltage.

Tilmelding til Hanne Nielsen pa 75 72 46 88 eller e-mail:
hanne@ulf.dk senest 23. april. Husk at tage lommepenge
med til is og drikkevarer.

UDFLUGT PA VOLDENE
Leordag 29. maj arrangerer Fredericia Kreds i samarbejde
med ULF Ferie en tur ud pé Fredericias volde.

En guide vil forteelle lidt om voldene, og der vil veere
frivillige med pa turen.

Tilmelding til Hanne Nielsen senest 7. maj pa telefon
75 72 46 88 eller e-mail: hanne@ulf.dk

Det sker i kredsene

TUR TIL SKAGEN
Lordag 15. maj arrangerer Frederikshavn Kreds medlems-
tur til Skagen i samarbejde med ULF Ferie.

Vi skal blandt andet lave mindfulness sammen med
en af de frivillige, der er med pé turen.

Tilmelding til Hanne Nielsen pa telefon 75 72 46 88 eller
e-mail: hanne@ulf.dk senest 23. april 2021.

KANOTUR PA GUDENAEN

Fredag 14. maj til lerdag 15. maj har Horsens Kreds arran-
geret en kanotur med overnatning i shelters i samarbejde
med ULF Ferie.

Efter en god sejltur op ad Gudenéaen skal der laves
aftensmad over bal og overnattes i shelters, som kredsen
har lejet. Vil man ikke sove i shelter, kan man ngjes med
at deltage lgrdag.

Efter morgenmaden fortsaetter kanoturen op ad Gu-
denden.

Der vil deltage frivillige pa hele turen.

Tilmelding til Hanne Nielsen pé telefon 75 72 46 88
eller e-mail.hanne@ulf.dk senest 23 april.

FOTOKURSUS I DET FRI
Lerdag b. juni holder Favrskov Kreds et to-dages fotokur-
sus i samarbejde med ULF Ferie.

Det er uden overnatning, sd man tager hjem og sover
lerdag og kommer tilbage sgndag.

Kurset foregar ude i naturen, hvor der bliver mulighed
for at leere at tage fantastiske billeder.
Der vil deltage frivillige pa turen.
Tilmelding til Hanne Nielsen pa telefon 75 72 46 88 eller
e-mail: hanne@ulf.dk senest 14. maj.

KANOTUR PA KONGEAEN
Leordag 21. maj til sendag 22. maj arrangerer Aabenraa
Kreds kanotur i samarbejde med ULF Ferie.

Der er lejet kanoer til en tur op ad Kongeden, arrangeret
aftensmad over bal og reserveret shelters.

Der vil deltage frivillige pa hele turen.

Tilmelding til Hanne Nielsen pé telefon 75 72 46 88
eller e-mail: hanne@ulf.dk senest 29. april.
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NJORDVVS

DGIVER ©GC AUT, vW5S INSTALLATOR

TEKNIK

Kompetent & autoriseret VVS-Installater
i Nordsjcelland og Kebenhavnsomrdadet

Falkevej 1 - 3400 Hillergd - TIf. 69 15 14 02

Lces meget mere pd vores hjemmeside: njordvvs.dk

Heragarden | Koustrup Alle15B | Lind | 7400 Herning | +4596 273100 | dk | dk %

I A - B N
VENSKABSLINJEN

VI GAR LIVE HVER TIRSDAG KL. 16:00 MED SPANDENDE
EMNER PA FACEBOOKSIDEN 'VENSKABSLINJEN'
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DU KAN RINGE TIL DE FRIVILLIGE HVER
TIRSDAG KL. 16:30-18:00

TLF. 40 48 22 77

NAR DU HAR BRUG FOR NOGEN AT TALE MED... : oo
HA

: ERDAGEL
AKTIVISTERNE

MIDDELFART

SPAREKASSE

Laes mere pa midspar.dk

Havnegade 21, 5500 Middelfart
Telefon 64 22 22 00

Damberg Byg & El-Teknik

ELEKTRIKER | FARUM
DAMBERG BYG HJZALPER MED TOMRER- & ELARBEJDE
OG K@BS- OG BYGGERADGIVNING
Som din elektriker i Farum hjaelper Damberg Byg med stort
set alle former for opgaver inden for temrerarbejde og elar-
bejde. Vi samarbejder med autoriserede el-installatgrer, og
vi kan derfor lgse bade store og sma el-opgavet.

Stationsvej 13 B . 3520 Farum
TIf. 23 66 44 95 . www.dambergbyg.dk

i,
e Alti

"B Service - Treefeeldning - Entreprenurarbeme
—A 8 Snerydning og saltning

De Stolte Svende gor sig i alle slags opgaver
inden for anlaeg, have og jordprojekter i form
af terrasser, indkersler og nyanlaeg.

Service, vedligeholdelse, anleegsgartner og
entreprengrarbejde i Nordsjeelland og Storkgbenhavn

De Stolte Svende ApS

Hersholmvej 17 - 3050 Humlebaek
TIf. 40 60 14 77 - www.destoltesvende.dk
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Hilsen fra Holbask

Tekst: John Allan Poulsen
Foto: Claus Frederiksen

John Allan Poulsen er formand for Holbaek
Kredsen. Her forteeller han lidt om, hvad
det indebezerer:

I foraret 2004 fik ULF en Holbsek-kreds.

Vestsjaellands Kreds hed den indtil da.
Og det var Stig Nielsen fra Kreativskolen i
Vipperegd teet pd Holbaek, der fandt lokaler
til kredsen.

P& dette tidspunkt blev jeg valgt til po-
sten som kredsformand i ULF. Senere blev
jeg ogsa valgt ind i ULF's hovedbestyrelse.

Vi arrangerede foredrag om fremtiden
for mennesker med udviklingshandicap.
Vi lavede diskofest. Jeg har deltaget i Levs
repreesentantskabsmeder samt fyraftens-
meder plus Levs 60 ars fedselsdag pa Hotel
Nyborg Strand

Jeg sidder i dag pa kontoret i Lev som
medarbejder 1 KLAPjob. Det er jeg glad for.

[ 2004 arrangerede vi den forste fest for
tidligere elever og personale pa Kreativsko-
len, og i 2010 drog vi af til Christiansborg for
at demonstrere. Vi blev kaldt for gegeunger,
men det fandt vi os ikke i.

John Allan Poulsen ses her mellem ULFs naestformand Jette Tastesen og Odense-
kredsens formand Kirsten Bastholm.

¥ ¥ Viarrangerede fore-

drag om fremtiden for
mennesker med udvik-
lingshandicap. Vi lavede
diskofest. § §
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