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FOTO: KIRSTEN BASTHOLM

Det bedste er mandagsvagterne
Jens Bach er vild med sit job i Parkteatret i Frederikssund, hvor han servicerer biograf-gaesterne. Forleden

fik han besgg af Svend Erik Pedersen og Kirsten Bastholm fra ULF-bladet. Og det er faktisk ikke fgrste gang,
ULF-bladet kommmer med Jens Bach pa job.

Sjov motion Emojis alle vegne Line og pandemien



Lars Gjermandsen

Rikke Sgrensen

Lars Gjermandsen

Skal sendes til ULFs kontor:
Sjeellandsgade 32, 7100 Vejle

Karin Svennevig Hyldig

Intryk ApS
www.intryk.dk

PE Offset A/S
Temrervej 9, 6800 Varde

Mandag fra kl. 9.00-15.00
Tirsdag fra kl. 9.00-15.00
Onsdag fra kl. 9.00-15.00
Torsdag fra kl. 9.00-17.00
Fredag fra kl. 9.00-12.00

Onsdag kl. 9.00-15.00
TI1f. 75 72 46 88

ULF-LINJEN: 75 72 46 88
Alle ugens dage 10-14
samt mandag til torsdag 18-21

Tekst og billeder sendes

til karin.svennevig@gmail.com

Laeserne har bladet mellem
3.0g 10. juni.

Af Lars Gjermandsen, formand for ULF

Det er naesten magisk. Dejligt, at der
nu er dbnet op igen, s& man kan veere
sammen med sine venner. Jeg ved, at
mange har savnet at rejse med ULF.
S& der er masser af speendende ture
i stobeskeen.

Ensomheden har fyldt
meget i perioden med corona.
Derfor er det vigtigt for os, at vi
har faet noget af vores normale
hverdag tilbage.

Jeg gleeder mig til at komme ud igen.
Cirkus-revyen er én af de ting, jeg glee-
der mig til. Og udlands-rejser. Bare det

at kunne fa lov til at veere sammen med
jer medlemmer.

Selvom der bliver dbnet op, er det
stadig vigtigt, at vi passer pa os selv
og hinanden. Omikron er mere smit-
som, men til gengaeld bliver man ikke
sé syg af den.

Ensomheden har fyldt meget i
perioden med corona. Derfor er det
vigtigt for os, at vi har faet noget af
vores normale hverdag tilbage, og
vi igen ma komme ud, begynde pa
arbejdet igen, for det har veeret en
héard periode for mange.

Nyd det. Og husk at passe pa jer
selv og hinanden.

Rettelse til julenummeret, ULFnyt nr. 6. 2021

I forrige nummer af ULFnyt havde saetternissen veeret pa feerde. Et
foto pa side 13 skulle have vist bestyrelsen i Svendborg-kredsen, men
viste i stedet Odense-kredsens bestyrelse. Vi beklager og bringer her
det rigtige foto.

Rosengrenen ApS - Hovedgaden 8 - 8670 Lasby
TIf. 86 9515 66 (kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00)

E-mail: info@rosengrenen.dk
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@-hop i det sonderjyske 2022

P& denne 4 dages tur rejser vi pa skenne g-oplevelser i
Syd- og Senderjylland. En dejlig, hyggelig og tryg rejse med
mange interessante oplevelser i det smukke kystdanmark.
P4 turen besager vi gerne Arg, Sild, Remg, Mandg og Fang,
hvor lokale guider tager imod os og fortzelle om sens
historie og livet pa @en i dag. P& fastlandet besager vi
byerne Ribe, Mageltgnder og den lille by Gallehus, hvor
guldhornene blev fundet. | Ribe besager vi domkirken, hvor
der er mulighed for at komme op i kirketarnet og i
Mggeltander besgger vi flotte Schackenborg Slot, hvor
prins Joachim med familie boede i en lang rraekke.

Se det fulde program pa vores hjemmeside

REJSETIDSPUNKT OG PRISER
Afrejse: 22. august 2022
Hjemkomst: 25. august 2022

Pris pr. person i delt dobbeltvaerelse 6.295'-
MULIGE TILKOB

Tilleg for eneveerelse: 800 kr.

Bakskuld pa Senderho Kro: 169 kr.

PRISEN INKLUDERER
e Busrejse t/r
» Morgenmad i bussen pa afrejsedagen
e 3 x morgenmad pa Hotel Ballumhus
Hotelophold i delt dobbeltveerelse
e Qrundtur med lokalguide
Deltagelse af ULF Feries frivillige

TILMELDING OG BETALING
Tilmelding gerne hurtigst muligt

Depositum pa kr. 1.500,- betales ved tilmelding
(send tilmeldingsblanket eller tilmeld pa www.ulf-ferie.dk)
Restbelgbet betales senest den 15. maj 2022

Reg. nr.. 7562 Konto nr.: 1118274
Tekst: dit navn/@-hop

OBS

Se opsamlingssteder pa vores hjemmeside www.ulf-ferie.dk.
Transport til/fra opsamlingssted star den

enkelte gaest selv for.

ULF ULF ferie er formidler for Riis Rejser. Riis Rejser er teknisk udbyder. Riis Rejser CVR. nr:

FERIE

26212057, medlem af rejsegarantifonden nr. 1466



Ambassadgren

har indspillet

sin egen KLAPjob-rap

Spandende arbejdsdage blev endnu mere sjove, da John Allan
Poulsen fik mulighed for at lave musikvideo og CD.

Tekst: Claus Frederiksen
Foto fra video (som kan soges frem pa Facebook/
Youtube): Claus Bergman Hansen, leder af KLAPjob

John Allan Poulsen er bade formand for ULFs Holbaek-
kreds og én ud af de i alt seks ambassadgrer i KLAPjobs
ambassadgrkorps.

KLAPjob er Levs meget effektive og landsdeekkende be-
skeeftigelsesindsats. Korpset er med til at hjeelpe og stotte
mennesker med udviklingshandicap i at fa et godt job.

Et stort feelles projekt
Hverdagene i KLAPjob er aldrig kedelige, forteeller John
Allan Poulsen.

Rigtig sjovt har det veeret her pa det seneste, hvor han
har veeret i studiet og indspille en musikvideo til "KLAPjob
rap”, som er ét af i alt ti numre pad hans nye CD, "Vi kan
noget sammen os to”.

"Jeg skrev rappen sammen med min kollega Marc
Thierry, der ogsa arbejder i KLAPjob. Vi indspillede vi-
deoen i Kgbenhavns Nordvest kvarter i et studie, som
hedder MillFactory Studio. Rappen indspillede vi i et
studie i Roskilde,” siger han til ULFnyt.

Find den pa Facebook

Med péa optagelserne har han fdet en masse KLLAPjobbere
og ULFere, blandt andre KLAPjob-leder Claus Bergman
Hansen.

CD’en koster kr. 100,- og kan kebes ved at kontakte John
Allan Poulsen pa Facebook. Man kan ogsa hyre ham til at
give en koncert pd bosteder for udviklingshandicappede.

Hvis du vil tjekke musikvideoen ud, sa kan du finde
den pé Facebook. Sgg efter "KLAPjob-rap” i segefeltet i
gverste venstre hjerne. Og syng gerne med pa teksten,
som du finder her pa side 8.

Lees rappen og se flere billeder pa side 8
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2. Hvis jeg var statsmininster
3. Gald
4. Hylest til hojskolen
5. Optur
6. Vi kan noget sammen os to (til eny
veninde)
7. Malou
8. Banke pa kan ikke komme ind (live
9. Pas pa sangen (Corona)
10. Louise hjzlp mig hjem

KLAPjob! KLAPjob!

Velkommen til.

Kan vi hjelpe dig?

Seger du et job?, spgrger vi alle pa vor vej.
Vi ringer og ringer, sa du kan fa et job.

Vi gor hvad vi kan, sa det hele det gar op.
Inde pa kontoret er konsulenterne klar.
Sascha hun vil hjaelpe, sa du shiner som en star.
Stine har en borger fra Sydsjeelland af.
Hanne har travlt,

men hun vender tilbage.

For vi er KLAPjob! Vi vil ha’ dig i et KLAPjob!
Vi kan hjzelpe dig i KLAPjob!
For vi er hele Danmarks KLAPjob!

For at finde et job, skal vi tale med dig.

Vi kan mg@des pa café, eller du kan ga tur med mig.
Kok maske — pedel. Eller bare vaske op.

Vi s@ger og sgger, det skal nok ga godt.

Det kan veaere sveert at finde et job.

@v, siger mange og giver en lille smule op.

Netto eller Fgtex er det dét, du skal ha’.

En ting er sikkert, vi ggr, hvad vi ka’.

For vi er KLAPjob! Vi vil ha’ dig i et KLAPjob!
Vi kan hjzlpe dig i KLAPjob!
For vi er hele Danmarks KLAPjob! KLAPjob!

Du har faet fat i Claus Bergman Hansen.

“Jeg kan ikke komme til telefonen nu,

men jeg vender tilbage...”

Det er mig, der er John Allan, jeg bestemmer her.
Selvom de andre siger “nej”.

Sa er det sadan, det er. Som KLAPjob-ambassadgr,
er det her, jeg er chef.

Du kan bare ringe, jeg vil aldrig vaere haes.

Pa kontoret hjelper Bente, sender opgaver min ve;j.
Hun smiler og siger: “Jeg er mega sej.”

Jeg folder og pakker, sender breve afsted.

Sa konsulenter har brochurer, som de kan tage med.

For vi er KLAPjob! Vi vil have dig i et KLAPjob!
For vi er KLAPjob! Vi kan hjzelpe dig i KLAPjob!

For vi er hele Danmarks KLAPjob!

John Allan Poulsen og Marc Thierry






Baerbare hgjttalere til stranden,
til veerkstedet og til festen

Tekst og foto: Asger Drewsen og Claus Frederiksen

Sommeren er lige om hjegrnet, og nar du skal veelge en
baerbar hgijttaler til at skabe lyd i sommerlandet, er der
mange forskellige at veelge imellem. Kig dig lidt omkring.
Kwvalitet og pris felges nogenlunde ad. Husk, at nar du skal
pa stranden med din hgijttaler, skal du veere opmeerksom
P4, om din hgjttaler kan tale vind og vejr.

Du kan ogséa kebe en, der er vandtaet, og beregnet til
at tage med pé stranden. Asger Drewsen fra ULF Ferie
har bade nogle af de dyre og nogle af de sma.

“Jeg vil generelt anbefale Sony, Phillips eller JBL,”
siger han.

B&O-hgijttalere er ret dyre
Claus Frederiksen fra ULF Medie har en god ven, der
ejer en superfed B&O Bluetooth-hgjttaler. Den koster lige
omkring 4.000 kr. B&O har beerbare hgjttalere fra ca. 1.500
kr. og op til ca. 15.000 kr. Men den model, Claus er vild
med, produceres ikke mere.

Undersgg markedet godt, fer du keber en beerbar Blue-
tooth-hgittaler. For markedet og prisen eendrer sig hele tiden.

Billige hojttalere kan veere virkelig gode
“Jeg fik en Bluetooth-hgjttaler pd en tankstation. Den
fulgte med, nar man kebte noget andet. Og den spillede

fantastisk. Jeg havde den med til et julebagearrangement
i ULF, hvor vi métte skrue ned, fordi den spillede sa godt
og hgit,” siger Asger Drewsen.

Hvis du er sé heldig at skulle med ULF Ferie til udlandet,
kan du sandsynligvis kebe en billig hejttaler pa feriestedet.

Eller du kan finde en pé nettet, i det lokale supermar-
ked eller én af de store elektronikkseder sdsom Power,
Elgiganten m.fl.

Du kan sagtens veere heldig at finde en hgijttaler til
halv pris.

“Jeg har en JBL Bluetooth-hgijttaler, der egentlig koster
1.200 spir, men jeg fandt den til 600 kr. i Fotex,” siger
Asger Drewsen.

Dejligt med musik til arbejdet
Han bruger blandt andet sine beerbare hgjttalere, nar
han “roder” med sine cykler, som han siger. For han sy-
nes, det er skent at here sin yndlingsmusik, mens han
arbejder. Og han har altid en powerbank med. Eller to.
For bade hgittaler og telefon bruger meget strom til at
afspille musik.

Nogle Bluetooth-hgjttalere virker kun, hvis de far strem
fra et stik. Men de fleste har indbygget, genopladeligt bat-
teri. Og rigtig mange af dem spiller virkelig godt. Og heit.
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Gule grin har virket mod
darligt humgr i mere end 50 ar

Den glade gule smiley fylder ikke mindre end
60 til naeste ar. Men fgrst i begyndelsen af dette
artusinde blev den for alvor udbredt med sms'erne.

Tekst og foto: Claus Frederiksen

I dag bruges smileys alle mulige steder over hele verden.
De er blevet et internationalt sprog, der bade kan signa-
lere folelser, skeeg og ballade, sikkerhed og kvalitet. F.eks.
bruger Sundhedsstyrelsen smileys som karakterskala for
hygiejnen i restaurant-kekkener, sa du altid kan sikre dig,
at din pizza bliver lavet i rene omgivelser. .
Skabt til at sprede godt humer @
Den gule smiley er oprindelig skabt af kunstneren og
reklametegneren Harvey Ball i 1963. Han var blevet hyret
af et forsikringsselskab, der var plaget af darlig stemning
og en truet omseetning.

Harvey fik den lyse ide at lave runde badges med et
storsmilende ansigt pé en glad gul baggrund. Det var
smart, fordi vi mennesker bliver meget pavirkede af det, vi
ser. Man kan neesten ikke lade veere med at smile tilbage
til sddan et venligt uskyldigt ere-til-ere-grin.

Missionen lykkedes altsd. Stemningen lettede i for-
sikringsselskabet. De gule gleedes-symboler spredte sig
over hele verden. Pa badges, T-shirts, nggleringe, kli-
stermeerker. Alle steder i alle lande tog man de grinende
sol-ansigter til sig. —

S

EMOTICONS: Fglelser i tastaturet s

11982 fandt nogle studerende pé at overseette smileys
til “emoticons,” sd det gode humer kunne spredes med
et almindeligt tastatur via mail og sms. Smilet blev lavet
med paranteser, bindestreg, skrastreg, stjerne, o eller
snabel-a. @jnene med kolon, semikolon eller méske et
ottetal. Man kunne give sin smiley en neese, et overskeeg
eller en brille. Og nu kunne den pludselig veere i mange
slags humer:

) ) @ =) 8

Slut med kedelige beskeder. Folk satte emoticons ind
overalt, og der blev for alvor talt om et nyt internationalt
sprog, der kunne udtrykke ting, ord ikke rigtig duer til.
11999, altsé 36 ar senere, grundlagde smileyernes far,
Harvey Ball, "Verdens Smile Dag”, hvor man fejrer det
gode humer ved at fa andre til at smile. I ar falder den
pa 7. oktober, sa der er noget at gleede sig til i efteraret.

) s
EMOJIS: Sjove symboler i hundredevis @
Emojis blev opfundet i 1999 af japaneren Shigetaka Ku-
rita. De er en slags tegneserieudgave af smiley’erne og
emoticons.

Kurita arbejdede som ingenigr for et teleselskab, der
ligesom alle andre teleselskaber forsggte at finde pa en
made at adskille sig fra konkurrenterne pa. Kurita fandt
pa de forste simple ansigter og symboler, der skulle ap-
pellere til de helt unge sms-brugere. Den mest populeere
emoji er ansigtet, der griner, sa tarerne sprojter ud af
ginene. Den er gul ligesom de ferste smileys, men i dag
fas emojis i flere farver.

Ordet "emoji” blev optaget i ordbggerne forste gang
i 2013. Emoijis kan forestille alt fra en kylling til en kage,
og mange af de smé billed-symboler har mere end én
betydning. Apple har mere end 700 forskellige emojifi-

gurer i tastaturerne. P
' L !

AVATARS: Ver din egen emoji

Avatarer kan veaere personlige emojis. Man bestemmer
typisk selv, hvordan ens avatar skal se ud. Den giver os
mulighed for at lege, at vi er en anden inde i spillet eller
pé platformen. Facebook har et veerktgj i Messenger, hvor
du kan lave din egen avatar til beskeder og lignende. Den
hedder en “memoji”.
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Gensidig forsgrgerpligt
synger pa sidste vers

Tekst og foto: Claus Frederiksen

Agte keerlighed koster som bekendt ingenting. Eller...
Helt gratis er det nu heller ikke at felge sit hjerte. For
hvis to fertidspensionister flytter sammen, fr de mindre
i fertidspension. Det samme geaelder folkepensionister.

Billigere at bo sammen end alene

Singlerne far ca. 3.000 kroner mere end dem, der bor
sammen. Og det kan godt f& nogen til at teenke, at det
er for dyrt at flytte sammen.

Med dér er tidligere direkter nu eeresmedlem af ULF
Jane Jensen uenig.

“Det er rigtigt, at hvis to fertidspensionister flytter
sammen, s far de tilsammen flere tusind kroner mindre
om maneden for skat. Men det er jo fordi, det er billigere
at bo to sammen end at bo alene. Man skal kun betale
husleje, lys og varme én gang. Man kan deles om abon-
nementer pa aviser og streamingtjenester. Det er kun
nedvendigt med ét musikanlaeg, et tv, én opvaskemaskine,
en vaskemaskine og en masse andre ting. Selv maden er
billigere pr. person, nar man laver mad til to i stedet for
kun til én,” minder Jane Jensen om.

Hendes rad til ULFere, der har lyst til at flytte sammen,
er derfor som udgangspunkt “G@R DET!”

For det er skent at bo med én man holder af. Og de fleste
sparer nogenlunde det samme, som de mister i ydelse.

Gensidig forsegrgerpligt kan overraske

Men for nogle gifte par kan keerligheden vise sig endnu
dyrere. Derfor er det altid en god idé at fa lidt rddgivning,
inden man flytter sammen eller gifter sig, understreger
Jane Jensen.

For i sjeeldne tilfaelde, hvis et par er gift og den ene
tjener godt, mens den anden lever af ydelser fra det of-
fentlige som fx. fertidspension, kan den offentlige ydelse
blive beskédret pa grund af det, man kalder “gensidig
forsergerpligt”.

Kort fortalt betyder “gensidig forsergerpligt”, at eeg-
tefeeller har pligt til at forsegrge hinanden, hvis den ene
har penge nok. Sddan har det veeret siden 1926, men den
offentlige forsergerpligt er upopuleer. Mange vil gerne
have den afskaffet. Seneste borgerforslag om at afskaffe
forsegrgerpligten fik over 70.000 statter og flere partier har
indenfor de senere ar foresldet at fijerne princippet om
gensidig forsergerpligt. Iseer fordi det ikke sa godt kan
betale sig at arbejde for en lenmodtager eller selvsteendig,
der er gift med en pensionist.

Folketinget gik i gang med at behandle forslaget her
i april 2022.

Pligten er ikke afskaffet — endnu
Under coronakrisen blev den gensidige forsergerpligt
derfor midlertidigt afskaffet. Der var hardt brug for ekstra

Gensidig forsgrgerpligt
I kroner og gre

Hvis du er fortidspensionist, og din segtefeelle
tjener mere end 261.900 kr. om aret, og hvis I
derudover tilsammen tjener mere end 131.100
kr. om éaret, bliver din fertidspension sat ned
med 30 pct. af det belgb, der er over greensen.

Hvis du ikke far lon, kan din eegtefaslle altsa
tjene 393.000 kr. om aret, uden at det gar ud
over din pension. Det svarer til en ménedslen
pé knap 30.000 + feriepenge.

Kilde: borger.dk

arbejdskraft til at pode, vaccinere, vaske legetgj i berne-
haverne og passe de syge. Samfundet havde ikke rad
til, at nogle mennesker skulle g& og passe p3a, at de ikke
tjente sd meget, at det gik ud over segtefallens pension.
Mange troede faktisk, at nu var det slut med gensidig
forsergerpligt, men den blev indfert igen sidste éar, selv
om regeringen i sit udspil “Danmark kan mere 1" lovede,
at nu skulle den fjernes. Snart. Hvornér ved vi i skrivende
stund ikke.

Det har veeret ret forvirrende. Mange tror stadig, den
gensidige forsergerpligt er pa pause eller afskaffet. Det
er den ikke, men i den seneste politiske aftale om ar-
bejdsmarkedet er den faktisk blevet dgdsdemt. For altid.

Sandsynligvis fra nytar

Fra 2023 ser det altsé ud til, at man ikke leengere bliver
trukket i sin fortids-, senior eller folkepension, selv om
aegtefaellen har en rigtig god indteegt.

Man far stadig en hgjere sats, hvis man bor alene. Det
princip bliver der ikke pillet ved. Men man behgver ikke
leengere spekulere i, om det kan blive dyrt at gifte sig i
stedet for bare at bo sammen. Forsvinder den gensidige
forsgrgerpligt, bliver der ikke leengere gjort forsel pa gifte
og ugifte par. Hvis altsé aftalen bliver vedtaget. Og det
bliver den nok. Men om forsergerpligten bliver afskaffet
til nytar eller forst efter naeste valg, det er i skrivende
stund endnu ikke afgjort.
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Gamle cykelslanger cr
gode for sundheden

Fra Botilouddet Holsted har ULFnyt faet denne artikel

om traening i naturen.

Tekst: Majbrit Friis Melander, mentor og vejleder
Foto: Eunjee Yoon

Naturen er dben 24 timer i degnet. Der er hgijt til loftet, og
desuden er det sundt pd mange mader at dyrke motion
udenders.

Sund livsstil spiller en vigtig rolle i botilbuddet i Holsted,
som ligger pa vejen mellem Esbjerg og Kolding.

Sundhed er mange ting
Maden er sund, og der bliver gjort ekstra ud af at f& bebo-
erne til at bevaege sig og gge deres energi-forbrug. Det kan
veere alt fra idraet, sport og motion til hverdagsaktiviteter
som havearbejde, bilvask, rengering, at tage trappen en
ekstra gang eller ga en tur.

At bruge naturen som treenings- eller motionsrum giver
mulighed for bade at styrke kroppen og balancen samtidig
med, at sanserne stimuleres. Dufte-, syns- og felesansen
er vigtig for at holde sig frisk.

Alt kan bruges

I Holsted bruger vi simple og gerne billige rekvisitter til
treeningen. Det kan veere cykelslanger, treeer i skoven
eller andet.

Det er ikke nyt for Theo Efionayi pa billederne at komme
ud i naturen og lave naturtreening. Men nyt er det, at
brugte cykelslanger kan veere et treeningsredskab. Nu
gleeder vi os bare til, det rigtigt bliver fordr og sommer,
sé vi kan komme af med overtgj og hue og f& godt gang
1 naturtreeningen.




Endelig

efter
corona

Line Deurmann var ngdt til at
blive hjemmme under store dele af
pandemien. Her fortzeller hun,
hvordan hun klarede isolationen.

Tekst og foto: Line Deurmann Petersen

Da coronaen lukkede Danmark i marts 2020, besluttede
jeg sammen med min far, som er pensioneret tandleege, at
jeg skulle holde mig hjemme, indtil der kom en vaccine.

Det besluttede vi, fordi jeg har nedsat lunge-funktion
og pacemaker. Og det var alle pd min arbejdsplads meget
forstdende overfor.

Selv var jeg dog temmelig eergerlig, for jeg havde lige
skiftet afdeling fra it til det kreative. Og jeg havde gleedet
mig ubeskriveligt til at komme i gang med det.

Soster var ogsa i karantaene
Jeg har altid veeret rigtig god til at hygge mig i mit eget

Line Deurmann holdt 30 ars fedselsdag, da smitten
faldt forrige sommer. Fra venstre ses hendes far,
tvillingesoster, storesgster, svoger, niece, storebror,
svigerinde og mor.

*

2

*

Skent at veere tilbage pa arbejde.

selskab. Det fik jeg virkelig brug for under pandemien.
Jeg brugte tiden pa at skrive krimier og gyser-historier,
skype og skrive med vennerne, leese og veere sammen
med min far og tvillingesgster, der kun bor et stenkast
fra mig og som selvfglgelig ogsa var i karanteene.

I kraft af at jeg har siddet i en it-afdeling i fem éar, er
jeg ogsé dygtig til at bruge computer. Sa jeg kunne kobe
mad via Coops hjemmeside og kebe tgj via Vero Modas
hjemmeside.

Tak til Pfizer
Om sommeren faldt smitten s& meget, at min sgster og
jeg med ro i sindet kunne fejre vores 30-ars fodselsdag.
12021 kom vaccinerne fra Pfizer og Moderna endelig
ud i armene pa danskerne. Efter et &r i karantsene blev
jeg vaccineret med Pfizer, og efter otte ugers tid kunne
jeg endelig kere ubekymret afsted til mit hejtelskede
arbejde og mine gode kolleger.
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SPAENDENDE AFTEN MED EN

SEJ MOR

Kvinden bag ENMLLIONSTEMMER-bevaegelsen, Monica Lylloff, var
taet pa at give op. Men hun valgte kampen for sine bgrns skyld.

Tekst: Kirsten Bastholm
Foto: Kirsten Bastholm og enmillionstemmer.dk

#enmillionstemmer er en landsdeekkende bevaegelse, der
samler mennesker med handicap og psykisk sarbarhed
pa tveers af diagnoser for at gere det synligt, hvor mange
mennesker der i dagens Danmark ma keempe for at fa
den rigtige hjelp.

Foreningens forkvinde, Monica Lylloff, har som mor til
tre bern med forskellige handicap/diagnoser selv oplevet
de udfordringer, man mgder i systemet, og de kampe,
man som borger og familie ma keempe for at f& hjselp.

Mor til tre born med sarlige behov

Monica Lylloff var inviteret til generalforsamling i Levs
Odense-kreds onsdag 23. februar, hvor hun holdt et spaen-
dende foredrag. Generalforsamlingen og foredraget fandt
sted i Seniorhuset i Odense.
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Monica Lylloff og hendes mand Sgren har tre bern.
Den &ldste er en dreng, og de to yngste er enaeggede
tvillingepiger. Alle tre bern har diagnoser.

Kommuner vil spare penge pa de svageste
Monica og Seren blev ved med at stgde hovederne mod
muren, da de ville sgge om hjeelp og viden hos kommunen.
Nar man star som foreeldre og beder om hjeaelp, sé er der
meget rod i systemet.

Hvis kommunen kan spare nogle penge, vil socialrad-
giveren ofte veelge at gore det. Monica siger, at man skal
holde grene stive, og hun har ikke megen fidus til kom-
munernes behandling af sagerne om handicappede barn.

Monica og Sgren var for nogle ar siden s pressede, at

de var taet pa at blive skilt. Tingene blev mere og mere
kaotiske. Monica gik ned med stress og var ulykkelig.
Men hun fik det efterhdnden bedre og vidste, at hun
skulle tage kampen op for sine begrn.

Kunsten at blive hort
Det blev startskuddet til bevaegelsen "#enmillionstem-
mer”. Monica og Sgren satte sig ned og fik endelig lagt
en slagplan for deres store dreng og Sarah — den tvilling,
der ikke er sd handicappet som sin sgster.

Emma, den mest handicappede af tvillingerne, bor i
dag pa en dggninstitution.

Monica Lylloff har skrevet en bog, der hedder "Seje Mor
— En forteelling om livet med tre bern med seerlige behov”.
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En glad ULFer med hele
to fantastiske job

Jens Bach nyder at servicere gaesterne i Parkteatret i Frederikssund.

Foto: Kirsten Bastholm/Claus Frederiksen
Tekst: Claus Frederiksen

ULF Medies udsendte medarbejdere, Kirsten Bastholm og
Svend Erik Pedersen, har vasret et smut forbi Frederiks-
sund for at here lidt om Jens Bachs job pa Parkteatret.
Et fantastisk job som han har haft siden 1. marts 2020.

I Parkteatret har Jens Bach vagter mandag aften
og fredag formiddag. Mandagsvagten begynder altid
med, at han gar en tur rundt i biografen og samler lidt
affald, s& alting bliver holdt psent og rent. Sa bliver
handtag og lignende sprittet af, og de tomme flasker
bliver samlet og afleveret i Kvickly. Han ger ogsé rent
i Parkteatrets café.

Speendende at servere
“Mandag aften er der altid biograf i Parkteatret. Og det
er mig, der kontrollerer billetterne. Nar der er specielle
arrangementer med spisning og film, serger jeg for at
veere pa arbejde den dag. For sd kan jeg hjeelpe med ser-
veringen. Det, synes jeg, er speendende,” forteller han.
Efter Jens Bachs mening er mandagsvagten den bedste
vagt. For der er masser af geester i Parkteatret om man-
dagen, og han kan rigtig godt lide at servicere.

22

Svendborgkredsens formand Svend Erik Pedersen blev
vist rundt i Parkteatret og var bagefter ikke i tvivl:
Jens Bach har fundet sig et rigtig godt og speendende
job, hvor han far lov at udvikle nye kompetencer.



Jens er vokset op i Bjerringbro mellem Viborg og Langa
i Midtjylland. Han gik pa Redkaersbro Centralskole og
husker skoledrene som en god tid. Siden 2010 har han
boet i Frederikssund, hvor han har sin egen lejlighed og
klarer sig selv uden hjemmevejleder.

Fra skanejobber til ssesonjobber

“Da jeg boede i Bjerringbro, var jeg i beskyttet beskaef-
tigelse eller skadnejob, som det hed dengang,” forteller
Jens Bach. Han har veeret igennem fire ryg-operationer
og tre hjerte-operationer, men i dag klarer han sig altsa
uden hjelp.

Hvis du igvrigt synes, du har set Jens Bach i ULFnyt
for, s& er den god nok. For han var i blad nummer seks
i 2018, hvor han viste rundt i Den Lille Smedje i Laugoe
i Nordsjeelland. Jens har stadigvaek jobbet i Den Lille
Smedje, men kun om sommeren. Resten af aret arbejder
han pa Parkteatret i Frederikssund.

Hvis du synes, du har get
Jens Bach for, er den god nok

I sommerseesonen traekker Jens Bach i bla
kedeldragt for at passe sit ekstrajob i “Den
lille smedje” i Lauge pa Nordsjeelland. Her
var ULFnyt forbii 2018.




ULF pa besgg pa Fabrikken
Aalykke i Aalborg

Tekst: Lissy Simonsen. Foto: Poul Frost

ULF Medies udsendte, Lissy Simonsen, og formand for
Frederikshavn Kreds, Poul Frost, har besagt Fabrikken
Aalykke — en stor virksomhed, der bestar af montageaf-
delinger, et snedkeri, et malerveerksted, et maskinvaerk-
sted, et trykkeri og endelig en kantine, der er serviceret
af borgere. Fabrikken er et dag- og beskaeftigelsestilbud
for Aalborg Kommune.

De ansatte tager opvasken

"Vi skulle mgdes med den assisterende leder pé fabrikken.
Vi var fremme lige lidt for, der var pause, sé vi ndede at fa
kaffe og rundstykker, inden vi skulle rundt pa fabrikken,”
forteeller Lissy Simonsen.

I forhallen s& hun en gammeldags stempelmaskine, som
man bruger, ndr man mgder og tager hjem fra arbejde.
Og hun og Poul Frost blev vist rundt i kantinen, hvor man
kan f& varm mad til 29 kr.

De ansatte serger for opvask og oprydning pé skift.

Flere forskellige veerksteder
Derefter var der rundvisning i de forskellige veerksteder,
blandt andet et sted, hvor man kunne leere at svejse. I
et andet vaerksted blev der pakket legetgj. Og der blev
snakket om en idrsetsdag, de har pa fabrikken to gange
om aret.
P& Fabrikken Aalykke arbejder ca. 75 borgere. Derud-
over er der ni ansatte, som hjaelper og statter i det daglige.
Arbejdsdagen er fra 7.30 til 15.30 ugens tre ferste dage
og torsdag fra 7.30 til 13.30. Om fredagen far alle tidligt fri.
Borgerne har ogsd mulighed for at tage en hjemmedag.
Fabrikken har 40-ars jubileeum i april.
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Julestemning ]

og hygge i
Tyskland

=

JULEMARKED * FLENSBURG & LUBECK * 2 DAGE

Tag med pa juletur til Nordtyskland, og oplev de INKLUDERET I PRISEN

traditionelle julemarkeder med julelys, breendte mandler og * Busrejse til Lubeck og Flensburg t/r
varm kakao. Turen gér til Flensburg og Libeck, der er kendt ~ * Morgenmad i bussen (dag 1)

for deres smukke julemarkeder. * Frokostsandwich (dag 1)

e Qvernatning pa Tryp Hotel Aquamarin
e Aftensmad pa hotellet

* Morgenbuffet pa hotellet (dag 2)

e Deltagelse af ULF Feries frivillige

Efter pastigning karer vi til Flensburg, som i den grad er et
besgg veerd. Her juler man igennem gader og straeder, og vi
nyder et par timer i den tidligere danske by, inden vi kgrer
til Libeck, hvor vi checker ind pa Tryp Hotel Aquamarin.
Her bliver der tid til afslapning inden middagen kl. 18,
hvorefter der er masser af tid til at gd en tur ind i LUbecks
gamle bydel omkring Breitestrasse, hvor det emmer af knas

og kugler. Depositum p& 1.000 kr. betales ved tilmelding
(husk tilmeldingsskema enten online eller pa papir)

TILMELDING OG BETALING
Tilmelding hurtigst muligt

P& anden dagen nyder vi morgenen med den gode buffet

pa hotellet. KI. 11 dbner julemarkedet, og saledes har vi 3 Restbelgb ved dobbeltvaerelse pa 1.450 kr.
dejlige timer til at opleve Tysklands maske flotteste Restbelgb ved eneveerelse pa 1.550 kr.
julemarked i Lubeck. Hen pa eftermiddagen kerer vi til Betales senest d. 1. maj 2022

graensen nord for Flensburg, hvor der er lejlighed til at

handle, inden vi kerer tilbage mod vores udgangspunkter. Reg. nr.: 7562 Konto nr.: 1118274

Tekst: Dit navn/Lubeck

REJSETIDPUNKT OG PRISER
Afrejse: d. 26. november 2022
Hjemkomst: d. 27. november 2022

, . OBS!
Pris pr. person i delt dobbeltveerelse: kr. 2.450 kr.

Bussen samler op flere steder i Danmark, se opsamlingssteder pa vores
hjemmeside www.ulf-ferie.dk

Tillaeg for enevzerelse: 100 kr. Transport til/fra opsamlingssted star den enkelte gaest selv for

ULF ULF ferie er formidler for Riis Rejser. Riis Rejser er teknisk udbyder. Riis Rejser CVR. nr:
FERIE 26212057, medlem af rejsegarantifonden nr. 1466
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KARESTESIDERNE

P

ER DET DIG, JEG VENTER PA?

Hej, jeg hedder Lars. Jeg er 45 &r og seger en sgd kaereste.
Du er mellem 35 og 49 ar gammael.

Jeg bor for mig selv i en lejlighed i Aarhus. Jeg arbejder
i Coop fem dage om ugen i fleksjob.

I min fritid gér jeg pa Perron X, spiller skak, pool og bowler.
Jeg savner en kvinde, jeg kan dele mit liv med. Er det dig?
Jeg er en glad mand, der kan lide at hygge derhjemme
og har god tid til dig.

Du kan kontakte mig pa mobil 28 35 58 22 eller via mail:
larsseogaard@gmail.com — Haber at blive kontaktet af dig.
Keerlig hilsen

Lars

S@D FYNSK KZERESTE SOGES

Jeg hedder Flemming og er en mand pa 52 ar, der bor
alene i min egen lejlighed i Odense. Jeg kan godt lide at
gé ud at spise og hegre musik med Kandis.

Jeg sg@ger en sgd kereste pa Fyn. Du skal veere mellem
45 og 55 ar.

Du kan kontakte mig pa tlf. 29 85 40 76 eller sende et
brev til ULF, Sjeellandsgade 32, 7100 Veijle. Skriv “bil-
letmaerke 2883" udenpa kuverten. Sa sender ULF brevet
videre til mig.

VI SKAL DA M@DES

Jeg hedder Gitte og er 49 ar gammel. Jeg er bosat i Odense
pé et bosted, som hedder Ahuset. J eg har min egen lgjlig-
hed og interesserer mig for at ga ture, men da jeg bruger
rollator, skal man have lidt tdlmodighed. Derudover kan
jeg godt lide at tage i biografen eller til koncert, ga ud
at spise pa min yndlingsrestauranter, som er Flammen,
Bones og Marcellos, og jeg kan ogsa godt lide bgrn og dyr.
Jeg s@ger en sgd keereste, venner og veninder.

Jeg ser helst, at du bor i Odense og er mellem 30 og 50 ar.
Du kan kontakte mig pd Odense-vaerkstederne nr. 17 i
sort gruppe, eller du kan sende et brev til ULF, Sjeellands-

FIND FLERE KONTAKTANNONCER PA

KNUUS.DK

gade 32, 7100 Veijle og skrive “billetmaeerke 8583" udenpa
kuverten. S& sender ULF brevet videre til mig.
Gleeder mig til at here fra dig.

S@D SYDJYDE SO@GES

Jeg er en kvinde pa 39 ar. Jeg bor i en lille by, der hedder
Agérd, sammen med min lille hund. Jeg kan lide at lave
perlebilleder og hjemmearbejde, at komme ud at spise,
komme i biografen, hjemmehygge og at kere tur. Jeg har
en sygdom, der hedder epilepsi.

Jeg seger en sed fyr, som kan lide dyr, og som kan tage
hele den pakke, der er mig — ogsd min sygdom. Du skal
veere 39-49 ar og komme fra Kolding, Vejle eller Egtved.
Jeg héaber, at du vil sende et billede af dig selv. S& kan
du ogsa fa et billede af mig. Skriv til mig péa:

Randi Bettina Jensen

Starupvej 7, st. 1. 01, Agérd, 6040 Egtved

Haber at here fra netop dig.

Hilsen fra Randi

SJZALLAND KALDER

Jeg er en ung single-fyr pa 52 ar. Jeg sgger en kvindelig
keereste, der skal bo pa Sjeelland.

Du kan kontakte mig pa tlf. 31 34 51 20. Du kan ogsa finde
mig pa Facebook.

Hilsen

Kenneth Johansen

KONTAKT SOGES

Jeg sager en sad keereste eller en ven — gerne mellem 19
og 30 ar. Vi kan skrive sammen og maske mgdes en dag.
Jeg er en sed fyr pa 22 ar, og jeg bor i Nysted pa Lolland.
Mine interesser er gature i naturen, hygge ved et bal,
spille spil, se film, synge karaoke og koncerter.

Flere kontaktannoncer side 31
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KARESTESIDERNE

Jeg héber, du vil skrive et brev til mig og gleeder mig til
at hore fra dig. Send gerne et foto af dig selv.

Keerlig hilsen

Thomas Kirstejn Nielsen

Redsandsrevle 2, 4880 Nysted

EN VEN AT SKRIVE MED

Jeg soger en penneven i ULF. Jeg har veeret forlovet med
Michael Jensen i fire ar, s& det er ikke en kasreste, jeg
sg@ger.

Jeg kan lide Kandis og dansktop-musik. Jeg elsker dansk
musik og danske film — gerne gamle film som Morten
Korch og lidt udenlandske film.

Du mé gerne sende et billede af dig selv. Din alder og ken
har ingen betydning. Jeg er 10 pct. ordblind. Skriv til:
Tina Serensen

Buen 15 B, 2. sal, 9800 Hjerring

VENSKAB | VENTE

Jeg sgger en rigtig sed pige, som fint kan veere lettere
udviklingsheemmet og har lyst til at leere mig at kende.
Mit navn er Svend-Aage Nielsen, jeg bor neer Krusa i

FIND FLERE KONTAKTANNONCER PA

KNUUS.DK

Senderjylland. Jeg bor til leje i et dejligt parcelhus med
en lille have til. Jeg er 78 ar og gdet péa folkepension. Jeg
ryger ikke.

Jeg seger kun venskab. Alder betyder ikke sd meget, men
du ma gerne vasre mellem 35 og 60 ar. Jeg héber, at du
har lyst til at besgge mig og vaere hos mig i nogle dage.
Mine interesser er naturen og gamle danske film, som
jeg har mange af p& DVD.

Send mig gerne et brev med dit navn og adresse.
Mange keerlige hilsner

Svend-Aage Nielsen

Midtkobbel 36, Kollund, 6340 Krusa

HYGGELIGT SAMVZAR MED BADE

MZEND OG KVINDER

Jeg hedder Dennis Lauritsen og er 34 ar. Jeg kommer
fra Viborg.

Jeg kan godt lide at komme ud til fodbold, ga ture, ga pa
cafe og shoppe.

Jeg s@ger bade en kvindelig kaereste og mandlige venner,
som helst skal komme fra Viborg, Silkeborg eller Herning.
Ring eller send mig en sms pa telefon: 22 44 24 60.

Send en lille tekst om dig selv, og hvem du gerne vil mgde, til:
ULF, Deemningen 58, 7100 Vejle

ULFnyt og knuus.dk er kun for ULFere, og du far hurtigst kontakt, hvis du skriver
telefonnummer i din annonce. Du kan ogsa bede om at vaere anonym, men ULF skal
selvfglgelig have dit navn og telefonnummer/adresse at sende svarene videre til.
Kontaktannoncer uden kontaktoplysninger bliver kasseret.
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Tekst: Oliver Sendergard

Anette Hansen har anmeldt fire gode

lydbgger til ULF nyt

ANNA EKBERG

ey HEMMELIGE
KVINDE “

LR RS

Den hemmelige kvinde af Anna Ekberg:
Hovedpersonen i bogen er en meget speendende person.
Hun forteeller om sit eget liv. Bogen foregar oppe ved Him-
melbjerget teet pd Aarhus og Skanderborg. Der foregéar en
masse meerkelige ting, men det vil jeg ikke afslere, hvad
er. Det skal leeserne selv lese.

Den hemmelige kvinde er den ferste bog ud af en serie af 4.
Bogen var sd speendende at jeg naesten ikke kunne leegge
den fra mig.

b1

KERLIGHED

w JOKSNE

o e
e e

ANNA EKBERG

o A
[

Kezerlighed for voksne af Anna Ekberg:

I bogen “Keerlighed for voksne” sker der en masse my-
sterier. Uden at afslgre for meget kan jeg sige, at den er
rigtig speendende. Man bliver helt grebet af den.

Der er nogle historiske begivenheder, som sker i bogen,
men dem vil jeg ikke afslere.

Hvis man som jeg er fan af forfatteren til bogen, Anna
Ekberg, er den lige i gjet.

ANNA

o

E'S

LR B

HAVETS
BORN

Havets begrn af Anna Ekberg:

Hovedpersonerne i bogen er en kvinde og en mand. Hi-
storien foregér i Sverige. Bogen er spsendende. Jeg kunne
ikke holde mig veek uden lige at skulle hen og hgre lidt
mere om, hvad der sker i bogen. Jeg vil ikke afslgre for
meget om bogen.

Jeg kan dog sige at en af hovedpersonerne er tset pa at
do, men bliver reddet.

ANNA
EKBERG

2

FPA DATE MED EN

MORDER

Date med en morder af Anna Ekberg:

Bogen handler om et par piger og foregar i Danmark. Oppe
ved Himmelbjerget. I den forbindelse handler den om en
dame, der bliver myrdet. Det er faktisk hovedpersonens
sgster. Morderen draeber bare nogen, som han ikke ved,
hvem er.

Der bliver sat en stor undersggelse i gang for at finde ud
af, hvem der har gjort det.
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Generalforsamling

Hvis du bor i Svendborg Kommune og har lyst til at vaere
med til at bestemme, hvad der skal ske i din ULF-kreds,
skal du bare mgde op til generalforsamling i ULF Svend-
borg Kreds mandag 25. april klokken 16.30 i Frivillighuset
Havnegade 3, 5700 Svendborg.

Det er gratis, og hvis der er noget, du gerne vil sperge
om, kan du kontakte formand Svend Erik Pedersen pa tlf.
29 24 92 02. Du kan ogsé sende forslag til ham. General-
forsamlingen slutter klokken 19.

Hyggedag
ULF Svendborg Kreds inviterer til hyggedag med spil i

Christiansminde ved iskiosken Christiansmindevej 20,
5700 Svendborg torsdag 19. maj fra kl. 16.00 til 20.00.

Det er gratis at deltage. Deltagerne maedes ved iskio-
sken, hvor der bade er mulighed for at kebe en is og
drikkevarer til 5 kr., som kredsen star for.

Tilmelding til Svend Erik Pedersen senest 12. maj pa
telefon 29 24 92 02 eller e-mail: emil44pedersen@gmail.
com.

Bankospil

ULF Svendborg Kreds har kebt speendende gevinster ind
og leegger op til en hyggelig dag med bankospil onsdag
25. maj fra kl. 16.30 til 20.30 i Frivillighuset, Havnegade 3,
5700 Svendborg. En bankoplade koster 8 kr., 6 bankoplader
koster 36 kr., sodavand vil blive solgt til 5 kr. pr. glas, og
der vil veere spisning til 60 kr. pr. person.

De 60 kr. bedes sat ind pé reg. nr. 7562 konto nr.
0001077686 senest 18. maj, hvor man ogsé skal have
tilmeldt sig til Svend Erik Pedersen pa 29 24 92 02 el-
ler e-mail: emil44pedersen@gmail.com. Bankoplader og
drikkevarer kgbes pé dagen.

+ Det sker i kredsene

Flere kredse gar sammen i fsengsel

Medlemmer af ULF Horsens Kreds er inviteret til en hyg-
gelig dag i det gamle faengselsmuseum i Horsens lgrdag
7. maj 2022 sammen med medlemmer fra Aarhus-kredsen
og Kolding-kredsen.

Dagen vil koste 295 kr. pr. person, og prisen deekker
bade indgang og mad. Husk at tage penge med til drik-
kevarer.

Tilmelding til Tina Madsen senest 25. april pa telefon
31 15 74 92 eller e-mail. tinamadsen077@gmail.com

Deltagerne mgdes med Tina Madsen ved 7-Eleven pa
banegéarden klokken 8.45. Tag bare pengene med den dag.

Grundlovsmgde med gratis entré
Lev Horsens indbyder til Grundlovsmede for handicap-
pede og deres familie pé Skolen Nerrebrogade 38a, 8700
Horsens sgndag den 5. juni fra klokken 13.00 til 17.00.
Borgmester Peter Sgrensen, Claus Hansen fra KLAPjob
og neestformand i ULF Jette Tastesen holder grundlovs-
taler.
Der vil veere underholdning med blandt andre Sgren
og Kisser og forskellige boder med mad og drikke ved
medet. Og det er gratis at veere med.

Disco pa Hemmingways
Husk, der er Lev-disco den fgrste onsdag i méneden pa
Hemmingways, Hejmdalsgade 48 fra 18.30 til 23 for men-
nesker med udviklingshandicap.

Saet kryds i kalenderen 4. maj, 1. juni, 7. september,
5. oktober, 2. november og 7. december. Det koster en
halvtredser at komme ind.

Fortseettes side 37
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Flere kredse gar sammen i fsengsel

Medlemmer af ULF Aarhus Kreds er inviteret med til en
hyggelig dag i det gamle feengselsmuseum i Horsens lgr-
dag 7. maj sammen med medlemmer af Horsens-kredsen
og Kolding-kredsen.

Dagen vil koste 295 kr. pr. person, og prisen deekker
bade indgang og mad. Husk at tage penge med til drik-
kevarer.

Tilmelding til Tina Madsen senest 25. april pa telefon
31 1574 92 eller e-mail. tinamadsen077@gmail.com. Pen-
gene betales pa dagen.

Deltagerne modes pd banegdrden i Aarhus ved 7-Ele-
ven klokken 8.00, og toget gar klokken 8.15 til Horsens,
hvor Tina Madsen stér og venter i forhallen ved 7-Eleven.

Klokken 17.30 gar toget fra Horsens, og deltagerne er
hjemme i Aarhus igen klokken 18.02.

Flere kredse gar sammen i feengsel

Medlemmer af ULF Kolding Kreds er inviteret med til en
hyggelig dag i det gamle feengselsmuseum i Horsens lgr-
dag 7. maj sammen med medlemmer fra Horsens-kredsen
og Aarhus-kredsen..

Dagen vil koste 295 kr. pr. person, og prisen daekker
bade indgang og mad. Husk at tage penge med til drik-
kevarer.

Tilmelding til Tina Madsen senest 25. april pa telefon
31 1574 92 eller e-mail. tinamadsen077@gmail.com. Pen-
gene betales pa dagen.

Deltagerne mgdes med Maria Delmar pé Kolding Sta-
tion ved 7-Eleven kl. 7.45. Vi skal med toget kl. 8.02 til

+ Det sker i kredsene

Horsens. Der mgdes vi med Tina Madsen oppe i forhallen
ved 7-Eleven.

Toget gar retur til Kolding fra Horsens Station klokken
17.14 og er i Kolding kl. 18.01.

Tur til Legoland
Medlemmer af ULF Vejle Kreds er inviteret en tur i Le-
goland lgrdag 7. maj.

Det koster 360 kr. pr. person at komme ind. Husk mad-
pakke eller penge til mad, drikke og til busturen, der ogsa
kan betales med rejsekort.

Deltagerne mgdes pa Vejle Station klokken 10.15 ved
7-Eleven. Bussen kegrer kl. 10.30.

16.45 medes deltagerne ved indgangen og felges ad
til bussen, som er tilbage pa Vejle Station klokken 18.00.

Hvis du skal have ledsager med og har et ledsagekort,
betaler du bare for din egen billet.

Tilmelding til Hanne Nielsen pa 75 72 46 88 eller hanne@
ulf.dk inden 28. april.

Generalforsamling

Hvis du bor i kredsen og vil veere med til at bestemme,
hvad ULF skal arrangere her, skal du komme til general-
forsamling i ULF Frederikshavn Kreds.

Det foregdr fredag 6. maj k1. 15.00 til 17.00 i Frivillig-
centret, Danmarksgade 12, 9900 Frederikshavn, og det
er gratis at veere med.

Formand Poul Frost B. Kjeldsen, Ny Hastemarkvej 31,
9280 Storvorde modtager forslag og spergsmal pa telefon
28 76 67 93 og pr. brev.
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ULFere over hele landet glaeder sig:

Faellesskabet blomstrer igen

Redaktionen synes, at det er pa tide at give
COVID-19 et ordentligt spark til farvel.

S& her forteeller et par af ULFs kredsfor-
meend lidt om, hvordan det er gdet med at
komme i gang med aktiviteter og feellesskab
igen. For nu begynder det rigtigt for alvor
at tage fart.

Kredsbestyrelserne har drgntravlt med at
planleegge hyggeligt samveer, som ULFerne
forhabentlig vil deltage i. For alle anstren-
gelserne er jo til eere for dem — ULFerne.

Hanne Nielsen, formand for Vejle-
kredsen og kredsansvarlig i ULF:

Folk er ved at veere sultne efter at komme
ud og veere sammen og mgdes igen. Og
alle kredsene planlegger og arrangerer en
masse her i foraret. Efter sommerferien gar
det los med generalforsamlinger ude i alle
vores kredse. S& nu kan der ogsa komme
friske kreefter ind i kredsbestyrelserne.

Louise Hansen og Julie Kjeldberg fra ULF
Ferie har i skrivende stund hele ni rejser pa
programmet i 2022. Heriblandt to ugers ferie
pé den graeske @ Kreta i maj maned. Som
noget helt nyt har ULF Ferie ogsa skruet en
fire-dages ungdomstur til Berlin sammen for
ULF Ungdom. Det bliver ogsé i maj méned.

De mange kredsaktiviteter kan du lese
mere om pa side 37 her i bladet under “Nyt
fra kredsene”.

Per Lorentzen

formand for Aarhus-kredsen:

At mgdes pd TEAMS er jo ikke det samme
som at medes rigtigt. Vi er stadig lidt for-
sigtige med at samles rigtig mange, men
vi er godt i gang med at planleegge aktivi-
teter, og vi hdber, at s& mange nye ULFere
som muligt vil deltage. Blandt andet har vi
arrangeret en tur til Danmarks Industrimu-
seum i Horsens med Fredericia-kredsen og
Horsens-kredsen.






