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'l Hvor ma vi bo
~~.for ghettopakken?



FORMANDEN HAR ORDET:

Af Lars Gjermandsen, formand for ULF

FORMAND FOR ULF:
Lars Gjermandsen

FORMAND FOR ULF UNGDOM:
Rikke Sgrensen

ANSVARSHAVENDE ULF/ULF UNGDOM:

Lars Gjermandsen

KONTAKTANNONCER:
Skal sendes til ULF's kontor:
ULF, Demningen 58, 7100 Vejle

REDAKT@R:
Karin Svennevig Hyldig

GRAFISK TILRETTELZAGGELSE:
Intryk ApS ¢ www.intryk.dk

TRYK:
Glumsg Bogtrykkeri A/S
@stergade 17 b, 4171 Glumsg

ABNINGSTIDER FOR ULF’'S KONTOR:

Mandag fra kl. 9.00-17.00
Tirsdag fra kl. 9.00-16.00
Onsdag fra kl. 9.00-16.00
Torsdag fra kl. 9.00-16.00
Fredag fra kl. 9.00-12.30

TELEFONEN HAR ALTID LUKKET:
Mellem kl. 12.00-12.30

FORMANDEN TRAFFES PA KONTORET:

Tirsdag kl. 9.00-15.00.

Hvor ma vi bo

for ghettopakken?

Det ma veere en joke, troede
jeg fgrst. Hvis en pensionist
skal flytte ind til byen, bliver
det nu rigtig sveert at finde en
almennyttig bolig pa grund af
regeringens ghettoplan.

Som udviklingsheemmet
fgrtidspensionist, der er 1 stand
til at klare sig selviegen bolig,
er man 1kke leengere velkom-
men.

For hvis der bor mange men-
nesker pa overfgrselsindkomst
1et omrade, skal lejlighederne
abenbart rives ned.

Pensionister betyder
nedrivning
Mange af de almennyttige boli-
ger ibyerne ligger nuiomrader,
der enten bliver betegnet som
ghettoer eller risikerer at blive
det, hvis personer pa overfgr-
selsindkomst flytter dertil.
Men hvor ma vi sa veere?
Har viikke leengere samme ret
til at veelge en lejebolig som
normalt fungerende menne-
sker? Jeg frygter, at det har vi
ikke leengere.

Jeg mener, at det, vi kalder al-
mennyttige boligselskaber, bgr
veere for alle os, der aldrig vil
kunne kgbe vores egen bolig,
fordi vi skal veere helt eller
delvist pa overfgrselsindkomst
resten af livet.

Hvis vi og mange andre bli-
ver tvunget ud og finde lejlig-
hed hos private udlejere, hvor
meget stiger huslejen sa?

Jeg havde habet, ghettopla-
nen var en joke. Men det var
den s3 ikke.

Stgt borgerforslaget

Indtil juni méaned kan du
stptte et borgerforslag om
at ophaeve ghettoplanen.

Klik ind pa borgerforslag.dk
Find det forslag fra 13. de-
cember, der hedder “Ophaev
ghettoplanen”.

Du skal bruge NemID for
at stgtte forslaget. Hvis det
far 50.000 stgtter skal politi-
kerne overveje planen igen.

Udviklingsheemmedes LandsForbund - D&mningen 58 - 7100 Vejle - Tlf. 75 72 46 88 - Mail: ulf@ulf.dk - www.ulf.dk

Stof til naeste nummer
sendes til redaktionen:
karin.svennevig@gmail.com

SENEST TORSDAG 21. FEBRUAR

Laeserne har bladet mellem
1. og 5. april.

ANNONCESALG

— hvortil alle spgrgsmal vedr. annoncer bedes rettet!

Rosengrenen ApS - Hovedgaden 8 - 8670 Lasby
TIf. 86 95 15 66 (kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00)

E-mail: info@rosengrenen.dk
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Sommerferie pa Mallorca - Spanien

Kom med og oplev den flotte spanske @ Mallorca i
sommerperioden. Vi skal bo i Palma Nova, pa Hotel
Globales Mimosa. Hotellet ligger taet pa stranden

og har egen pool samt restaurant, bar og udendgrs
snackbar til de laekkersultne eller kaffetarstige.
Hotellet byder pa aktiviteter og underholdning, samt
Wifi, aircondition og TV.

Pa gen er der mange oplevelser for alle, uanset om du
er til pool, strand og afslapning, eller om du er til kul-
turoplevelser, udflugter, shopping og restaurantbesgg.
Der er mulighed for at hoppe pa en bus, som holder
taet ved hotellet, og tage ud og udforske gens kultur og
attraktioner.

Rejsetidspunkt og priser

1uge
Afrejse: 27.juli 2019
Hjemkomst: 3. august 2019

Pris pr. person v/2 personer i
delt dobbeltveerelse kr.

10.775

Tillaeg for enevaerelse kr. 2.000

Prisen inkluderer

* Fly Kastrup/Billund - Mallorca t/r

* Transport mellem lufthavn og hotel t/r

*+ Ophold pa Hotel Globales Mimosa med All Inclusive
* Turistskat til hotellet

+ Deltagelse af ULF Feries frivillige

+ Danske rejseledere fra Bravo Tours

Tilmelding og betaling
Depositum pa 2.700 kr. betales ved tilmelding.

Restbelgbet ved dobbeltveaerelse: 8.075 kr.
betales senest den 15. marts 2019.

Restbelgb ved eneveerelse: 10.075 kr.
bedes indbetalt den 15. marts 2019.

Reg. nr.: 7562 Konto nr.: 1118274
Tekst: navn/Sommer

Bemeaerk:

Rejsens pris er gaeldende ved bestilling inden den
15. marts, hvorefter prisen stiger. Begraensede antal
enevarelser til denne pris.

Husk: du skal have en rejseforsikring nar du rejser
med ULF Ferie.

ULF

FERIE

ULF Ferie er formidler for Bravo Tours. Bravo Tours er teknisk udbyder.
Bravo Tours CVR. nr.: 21148180, medlem af rejsegarantifonden nr. 1242



Fynske ULF’ere pa
jernbanemuseum i Odense

Faerger, rutebiler og tog til tiden fortzeller sjove historier
om danske trafikforbindelser.

TEKST OG FOTOS KIRSTEN BASTHOLM

Sgndag den 18. november 2018 besggte

13 aktive ULF ere Danmarks Jernbanemu-

seum 1 Odense og brugte to en halv time

pa at gennemga og se den flotte udstilling
med tog-, feerge- og bustrafik.

Deltagerne skulle have mad med hjem-
mefra eller kgbe frokost pa banegarden.
Odense-kredsen havde taget sodavand med
til en tier stykket.

Der var rigtig meget at se pa lige fra gamle ve-
terantog, nye moderne IC4-tog og de kongelige
tog, som kongefamilien brugte, nar de skulle fra
Kgbenhavn til Arhus.

Derudover sa vi de legendariske tog, der blev

brugt i nogle af Olsen Banden-filmene.

Der var ogsa gamle indenrigsfeerger og

rutebiler, der kgrte i 1940, 1950, 1960 og

1970’erne. Fra nutiden kunne man se
en lille del af Odense Letbane.

-

ULF Odense Kreds er nu i gang med at

arrangere en forarsfest. Det bliver en

fredag i foraret. Mere om den i et
senere nummer af ULFnyt.
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| supermarkeder

Asger Drewsen og Claus Frederiksen undrede sig over priser og kvalitet pa
gkologiske varer og discountvarerne i supermarkederne. Derfor besluttede
de sig for at undersgge, hvad der ryger over disken i lgbet af en dag.

TEKST OG FOTOS: ASGER DREWSEN & CLAUS FREDERIKSEN

“Vi har bemeerket, at der kan veere forskel pa prisen
pa den samme vare,” forklarer Claus Frederiksen.

“Faktisk forhandler Fakta og Kvickly det samme
opvaskemiddel til to forskellige priser. Vores rad er
selviglgelig at kgbe det billigste af de to i Fakta. Med
god samvittighed,” siger han.

“Hvis man veelger en gkologisk leverpostej 1 Aldi, er
den ogsa billigere end den gkologiske postej i Fgtex,”

siger Asger Drewsen. Han ggr dog opmeerksom pa,
at veegten pa de to leverpostejer kan veere forskellig
og opfordrer til at ga efter kiloprisen.

[ Fgtex og Bilka fandt de Dansk Supermarkeds egne
meerker: Budget, som er discountmeerket, Levevis
som mest bruges pa keedernes gkologiske tilbud og
Princip, som er et kvalitetsmeerke. I kgledisken fandt
de Naturmeelk, som er gkologiske mejeriprodukter.

Ogsa COOP-butikkerne Fakta, Kvickly, Superbrug-
sen og Dagligbrugsen har “private labels” som dis-




countmeerket X-tra, gkologimerkerne Anglamark
og 360 Pkologi og Smag Forskellen, som er et kva-
litetsmeerke.

[ kgledisken kan man finde gkologiske mejerivarer
fra Thise Mejeri. P4 samme méade har Aldi @kolivet
og discountmeerket VORES.

Impulskgb koster

“Supermarkederne vil gerne have os til at kgbe alt,
hvad vi skal bruge pa én gang i samme butik. De er
meget dygtige til at stille varerne op, sa de frister
mest muligt,” siger Claus Frederiksen.

“Men det betaler sig faktisk at tjekke tilbudsavi-
serne for de bedste tilbud og kun kgbe det, der star
pa huskesedlen,” siger Asger Drewsen.

“Hvis du vil veere helt sikker pa at spare penge,
sa bestem dig for kun at kgbe det, du skal bruge.”

1 Ly T — -




pa Nordkraft i Aalborg

| Aalborg er der skabt en tradition for koncerter med bands,
hvor alle eller flere medlemmer er handicappede.

Mandag 10. december kridtede nordjyderne danse-
skoene til den arlige julekoncert, hvor blandt andre
det mere end ti ar gamle orkester Go Go Bananas
spillede et sikkert sat pa cirka en time fra kl. 19 til
20. Det specielle ved bandet er, at det er udviklings-

heemmede, der spiller instrumenterne. Der blev
spillet numre af blandt andre Thomas Helmig, John
Mogensen og Kim Larsen. Go Go Bananas tog alle
fremmgdte med storm.




Til mgde med

Ministeriet ved godt, den er gal med ressourceforlgbene.
Og Troels Lund Poulsen vil besgge ULF-kontoret i Vejle.

TEKST OG FOTO: THOMAS HOLBERG

Formanden for ULF, Lars Gjermandsen, og forman-
den for ULF Ungdom, Rikke Sgrensen, var 14. de-
cember 2018 til mgde med beskzeftigelsesminister
Troels Lund Poulsen (Venstre).

Pa mgdet fortalte de to ULF ere om de problemer, som
nogle mennesker med udviklingsheemning har, med
at fa et job og finde en plads pa arbejdsmarkedet.

Der blev ogsa talt om de mange darlige og langvarige
ressourceforlgb, som ikke fgrer til job.

Ligesa blev behovet for uddannelse efter STU (Seer-
ligt Tilrettelagt Ungdmsuddannelse) og behovet for

at kunne vise sine kompetencer til arbejdsgivere
vendt og drgftet pad mgdet.

Ministeren lyttede interesseret og sagde, at ministe-
riet faktisk allerede er klar over, at der er problemer
med ressourceforlgb.

Han forsikrede, at regeringen vil ggre en indsats
for, at flere unge efter STU far en plads pa arbejds-
markedet.

Troels Lund Poulsen sagde ogs4, at han rigtig gerne
vil besgge ULF i Vejle og Rikke Sgrensens arbejds-
plads i Odense.
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“Mine eghe penge’
afsluttet med konference

Bedre styr pa budgetterne og masser af gode

erfaringer med gkonomisk omtanke.

21 kommuner har veeret med, og der er forelgbig
uddannet 11 udviklingsheemmede borgervejledere,
som tager ud og forteeller om deres egne gode erfa-
ringer med at spare op og leegge budget.

Afslutningskonferencen for projektet “Mine egne
Penge” rundede et succesfuldt initiativ af. 200 udvik-
lingsheemmede har haft gleede af projektet, og der
er uddannet 80 gkonomivejledere blandt personalet
pa bostederne.

Det er da heller ikke fuldsteendig slut. Undervis-
ningsmaterialet og vejlederne skal fortsat hjeelpe
udviklingsheemmede med at bruge penge med om-
tanke.

Klapsalver til borgervejledere

“Vivil stadig gerne have flere borgervejledere,” sagde
projektleder Jane Jensen pa konferencen, da publi-
kum var feerdig med at klappe begejstret af de tre,
der deltog den dag.

Louice Andersen fortalte om, hvordan hun havde
leert at prioritere sin gkonomi. Da hun droppede
at ga til ridning, fik hun pludselig rad til en masse
andet, hun gnskede sig.

Rasmus Thomsen lavede en bilopsparing, kgbte en
Kia og havde sa pludselig penge tilovers til uforud-
sete udgifter. Det kan vise sig at veere en stor fordel,
nar man har kgbt en bil. Ikke mindst, ndr man som
Rasmus har kgbt en brugt bil.

Og Sally Tegllund sparede op til en ny telefon i
23 maneder. Hun ville ikke kgbe et slagtilbud pa
afbetaling, for det koster altid ekstra at bruge penge,
man ikke har endnu.

IKKE SLUT ENDNU
PROJEKTET "MINE EGNE PENGE” HAR VZERET | GANG | FIRE AR, 0G 2. NOVEMBER 2018 BLEV DET AFSLUTTET MED EN
KONFERENCE | VEJLE. MEN DU KAN STADIG NA AT FA GLEDE AF PROJEKTET.

PA HJEMMESIDEN ULF.DK KAN DU SE VIDEOKLIP FRA KONFERENCEN 0G DOWNLOADE EVALUERINGSRAPPORTEN.

ER DU INTERESSERET | KURSET "MINE EGNE PENGE”, KAN DU SENDE EN MAIL TIL KURSER@ULF.DK.

HVIS DU HAR LYST TIL AT BLIVE BORGERVEJLEDER, KAN DU KONTAKTE BETTINA NIELSEN PA KONTORET I VEJLE: 7572 4688.
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+ agte julehygge

til fedderne

Der blev danset til klokken halv et, da ULF fyldte to langborde op

til Kandiskoncert pa Lasby Kro.

TEKST: ASGER DREWSEN « FOTO: KANDIS

Bedre end pa sommerens festivaler. Og hyggeligere.
Lidt mere luksus over hele linjen. Sddan lyder tilba-
gemeldingerne pa ULF Feries julehyggetur til Kan-
diskoncert pa Lasby Kro i @stjylland.

“Vi var et par stykker, der fulgtes med toget fra
Vejle, og sa stgdte der en syv-otte stykker til i Aarhus.
Sa turen var ogsa rigtig hyggelig,” forteeller Asger
Drewsen.

“Da vi kom til Lasby Kro, blev vi indkvarteret pa
vores veerelser, og sa fik vi kaffe og kage,” husker han.

Kage og tre retter

Klokken seks ventede en treretters menu. Fiskefi-
let, tunmousse og tarteletter med hgns i1 asparges
til forret. And, fleeskesteg og medister med brune
og hvide kartofler, sovs og rgdkal til hovedret og
risalamande til dessert.

Sa alle var tanket godt op med breendstof til af-
tenens koncert.

“Det var en virkelig god koncert. De spillede to
gange halvanden time. Guitaristen skulle bare lige
sla et par toner an, sa var hele bandet med og gav
den fuld gas,” siger Asger Drewsen.

“Der var sd mange pa dansegulvet, at man matte
helt ud 1 hjgrnerne for at veere der, og stemningen
var bare 1 top indtil klokken halv et, hvor koncerten
sluttede”

Det bliver kun bedre
Selv Jesper Niemann Pedersen, der har set Kandis
et hav af gange, var positivt overrasket.

“De fyrede den godt nok af. Kandis var virkelig
gode. De var klart det bedste, men maden var sgrme
ogsa god,” siger han.

Kandis holder 30-ars jubileeum hele 2019, sa nar
de spilleri ar, er forventningerne skruet ekstra me-
getivejret.

Orkestret Kandis har udgivet 35 CD’er og solgt 1,5 millioner
eksemplarer. Orkestret fylder 30 ar i ar og bestar af Johnny
Hansen pa guitar og sang, Jens Erik Jensen pa keyboard
og sang, Jorgen Hein Jorgensen pd bas og sang og Frenk
Thagersen pa trommer.

“Jeg synes, det var rigtig godt i 2018, 5412019 ma
det jo blive helt forrygende,” siger Tina Madsen, der
ogsa var med pa Lasby Kro.

Hun oplevede, at det var bade trygt og hyggeligt
at veere afsted med ULFE.

“Krostuen var bare sa hyggelig, og man kan jo
nemt finde nogen at fglges med pa sadan en tur.
Man skal bare ringe til ULF-kontoret og fa dem til
at hjeelpe,” siger hun.
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1 2019 skal der siges meget mere om

Hvor meget og hvor lidt skal og kan udviklingshaammede
fungere sammen med normalt begavede?

Det har pa det seneste vaeret temaet for savel
en stgrre konference som for ULF's efterars-
kursus pa Hotel Ansgar. Der bliver i disse ar
taget mange spandende initiativer til at fa de
befolkningsgrupper, der for fa artier siden var

« Best Buddies (bestbuddies.dk) formidler
venskaber mellem mennesker med og
uden udviklingshamning. Vennerne bli-
ver matchet pa baggrund af alder, kan og
interesser. Du kan tilmelde dig pa hjem-
mesiden.

 Cafe Cool i Klostercafeen, Aarhus er et mg-
dested for unge, hvor de udviklingsham-
mede er toneangivende og sgrger for den
helt szrlige Cool-stemning.

* Djurslands Folkehgjskole er en alminde-
lig folkehgjskole for alle, der tager mange
udviklingshammede elever ind sammen
med andre elever m.fl.

* FC Baggeskov Unified Fodbold er en fod-
boldklub for udviklingshaemmede og men-
nesker uden handicap. Man kan bare magde
op og spille mandag fra 19 til 20 pa FC
Bogeskovs baner i Viby J. Laes mere pa
fcbogeskov.dk.

skarpt adskilt, til at finde sammen og fa glaede
af hinanden. Alene pa konferencen i Aarhus
“Inklusion i virkeligheden” blev der pa de 33
stande prasenteret lige sa mange spaendende
projekter og initiativer.

» Hverdagsaktivisterne i Kgbenhavn, Team
U-Frivillig i Odense og ULF Frivillighed er
bare et par eksempler pa projekter, der
formidler frivilligt arbejde til udviklings-
haammede.

KLAPjob hjzlper udviklingshaemmede med
at finde arbejde — og arbejdspladserne med
at finde udviklingshaemmede til forskellige
opgaver. Arbejdsgiverne er nemlig glade
for de udviklingshemmede skanejobbere
og fleksjobbere, der som regel falder rigtig
godt i hak med kollegerne.

Vaskeriet, en gvebane for udviklingshaem-
mede, er et ret enestdaende beskaftigel-
sesprojekt pa fellesvaskeriet Sgvangen i
Gellerup, Aarhus. Vaskeriet er gaet hen og
blevet et populaert mgdested for beboerne
og en udviklende arbejdsplads for de ud-
viklingshaemmede. Alle vinder.
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TEKST OG FOTOS: RIKKE S@RENSEN, FORMAND ULF UNGDOM

Udviklingshaammede

vil gerne pa

Der findes ogsa aftenskolekurser for mennesker med sarlige behov.

30 ULF’ere deltog i efterarets weekendkursus pa
Hotel Ansgar i Odense, hvor emnet var aftenskoler.
Maden var dejlig, samveeret var som altid helt
utroligt hyggeligt, opleeggene var spsendende og
Joan sgrgede for, at vi lige fik lavet lidt morgen-
gymnastik sammen.

Sidste ar kom det faktisk bag pa alle i ULF, at der
findes aftenskolehold for mennesker med seerlige
behov. Den daveerende formand for ULF Ungdom,
Jette Tastesen, fik det at vide til mgde med Dansk
Oplysnings Forbund, DOF. Og vi blev ret hurtigt enige
om, at det skulle sd mange ULF ere som muligt vide
mere om.

P34 aftenskole kan man udvikle sig, blive dygtigere

til noget, f4 nye venner og blive inkluderet i nye
feellesskaber.

Som udviklingsheemmede kan vi endda frit veelge,
om vi foretreekker specielle hold eller almindelige
aftenskolehold. Og hvad vi har lyst til at leere mere
om. Det fortalte konsulent Niels-Anton Svendsen
fra DOF pa dette ars ULF-weekendkursus.

Bagefter snakkede vi om at fglge et almindeligt af-
tenskolehold sammen med mennesker, der ikke har
nogen udfordringer. De fleste synes, det kunne veere
sjovt, men mange er lidt usikre pa hvordan.
Lgrdag aften var der fest med musikquiz, og som
en overraskelse stillede Jesper og Leif op og spillede
live-musik. En fantastisk weekend. Jeg gleeder mig
allerede til neeste ar.
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Masser af muligheder for

27. november stod i feellesskabernes tegn.

450 besggende - heriblandt ULF - deltog i konfe-
rencen “Inklusion i virkeligheden” 27. november
i Aarhus. Det var en rigtig god dag med mange
spaendende oplaeg.

Rikke Sgrensen, som er formand for ULF Ungdom,
var konferencier. Hun fik masser af ros for sin indsats
og stgtte fra sin kollega Nick.

Rikke fik sat ord pa mange af de ting, der rgrer
sig1 ULF. Pa side 23 kan du leese et sammenskriv af,
hvad hun sagde fra scenen.

il"‘
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[ pauserne var der mulighed for at besgge 33 stande,
som hver praesenterede et inkluderende projekt eller
initiativ for udviklingsheemmede.

ULF havde tre velbesggte stande, hvor vi fortalte
om ULF’s arbejde 1 almindelighed, ULF Ferie og ULF
Senior 1 seerdeleshed.

LEV lavede en lille video med os og Lars Gjer-
mandsen om uddannelsesmuligheder og mangel
pa samme for udviklingsheemmede.

FOTOS: CLAUS FREDERIKSEN OG POUL NYHOLM




INKLUSION

FOTOS: POUL NYHOLM
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Den A.P. Mgllerske Stgttefond, Aarhus Kommune - Sociale forhold
og Beskaftigelse, Landsforeningen LEV, LEV Aarhus, KLAPjob og FO-Aarhus, som med deres stgtte har vaeret
med til at realisere konferencen "Inklusion i virkeligheden”.
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Handicapchefen kom forbi med gode
nyheder, og en containerbrand kunne
ikke gdelaegge den gode stemning,
da Vejle-kredsen skad nytaret ind.

TEKST OG FOTOS: ASGER DREWSEN

Vi mgdtes kl. 17.30 og sa Dronningens Nytarstale
kl. 18.00. Derefter kunne vi g3 til bords.

Menuen bestod af lakseroulade som forret, mgr-
brad, flgdekartofler og grgn salat til hovedret. Og til
dessert fik vi is.

Overraskelser

Midt i festen bankede Vejle Kommunes handicap-
chef, Peter Anders Larsen, pludselig pa dgren og
overrakte en donation til ULF Vejle-kredsen!

Vi hyggede os bare og havde det sjovt resten af
aftenen. Klokken 24 skalede vi i champagne. Dér
fyrede vi ogsa krudtet af. Det hele sluttede ved fire-
tiden tirsdag den 1. januar 2019.

Godt nytar til alle

Klokken 1.34 gik der desveerre ild 1 en container
og jeg blev ngdt til at ringe 112. Syv minutter efter
kom brandveesenet, og vi var alle sammen oppe 1
det rgde felt. Brandveesenet slukkede branden. Og
bagefter fortsatte festen selviglgelig.




Cirkusrevyen - Danmark

Tag med pa bustur til Kebenhavn og gensyn med
Cirkusrevyen. Cirkusrevyen er Danmarks st@rste revy
med sjov og grin fra start til slut.

DAG 1

Vi ankommer til Kgbenhavn omkring middag, hvor der
vil veere mulighed for at spise frokost, inden vi midt pa
eftermiddagen kerer mod hotellet. Efter en times tid
saetter vi kursen mod bakken, her vil der vaere tid til at
nyde resten af eftermiddagen. Det kan anbefales, at
besgge "Matador-byen” Korsbaek, hvor man kan vaere
heldig at made Misse Mgge eller en af de andre kendte
figurer. Efter et par timers hygge pa Bakken, star den
pa revymiddag inkl. 2 glas vin, efterfulgt af selve revyen.
Efter forestillingen gar turen tilbage til hotellet.

DAG 2

Efter et godt morgenmaltid tager vi pa tur i Kebenhavn,
pa ga-ben og med bus. Vi har lokalguide med, og skal
se mange af Kgbenhavns kendte seveerdigheder. F.eks.
Den Lille Havfrue, Amalienborg, Christianshavn osv.
Midt pd eftermiddagen saetter vi igen kursen mod
hjemad.

REJSETIDSPUNKTER OG PRISER
Afrejse: den 3. august 2019
Hjemkomst: den 4. august 2019

Pris pr. person i delt
dobbeltveerelse kr.

3.250,-

EST O0G FARVER
K@BENHAVN
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INKLUDERET I PRISEN

+  Busrejse til Kgbenhavn t/r

*  Morgenmad i bussen

«  Aftens- og morgenmad pa Bakken
og pa Glostrup Park hotel

+ Hotelophold i delt dobbeltvaerelse

+ Billetter til Cirkusrevyen

*  Byrundtur med lokalguide

+ Deltagelse af ULF Feries frivillige

MULIGE TILK@B
+ Tilleeg for eneveerelse: kr. 200,-

BETALING

Depositum pa kr. 1.000,- betales ved tilmelding (send
tilmeldingsblanket eller tilmeld pa www.ulf-ferie.dk)
Restbelgbet betales senest den 2. maj 2019

Reg. nr.: 7562 Konto nr.: 1118274
Tekst: navn/Cirkusrevyen

OBS

Bussen samler op i Jylland og pa Fyn, se steder pa ULF
Feries hjemmeside www.ulf-ferie.dk. Transport til/fra
opsamlingssted star den enkelte gaest selv for.

: &F ULF Ferie er formidler for Riis Rejser. Riis Rejser er
‘ & teknisk udbyder. Riis Rejser CVR. nr: 26212057,
fERIE medlem of rejsegarantifonden nr. 1466
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KARESTESIDERNE

S@D PIGE S@GES

Jeg hedder Morten og er 43 ar. Jeg bor pa et bosted
1Kgge.

Mine interesser er at se en god film, hygge hjemme,
spise god mad og nyde socialt samvaer med andre.
Haber at hgre fra en sgd pige som dig.

Hilsen Morten Pedersen
Lyngtoften 38, 4600 K@ge, mobil 23 80 14 40

S@D VENINDE S@GES

Jeg er en pige pa 33 ar, der s@ger en veninde pa 33-40
ar. Jeg bor i Voerladegard ved Skanderborg.

I min fritid kan jeg godt lide at tage ud at spise, hgre
musik eller bare veere sammen.

Du skal helst komme fra Skanderborg eller Vejle.

Kerlig hilsen Henriette Skou
mobil 20 21 69 16

RYGNING NO PROBLEM

Jeg spger kammerater fra hele landet, og I mé gerne
veere rygere. Jeg er Kandisfan og tgrfiskfan.

Jeg slar graes pa dagholdet. Jeg laver fuglekasser,
som jeg seelger.

Min e-mail: nielsendennis9990@outlook.dk

Min telefontid 17.00-21.30 alle ugens dage.

Send en mail eller sms pa 60 73 51 41.

Hilsen Dennis Nielsen
Pitsvej 2, 1. sal, 9310 Vodskov

FIND FLERE KONTAKTANNONCER
PA KNUUS.DK

MANDLIG KZARESTE SOGES

Jeg er en mand pa 43 ar, der bor i Vejle og sgger en
mandlig keereste eller ven fra Trekantomradet.

Jeg vil gerne ga i biografen sammen, mgdes til en kop
kaffe, hgre god musik eller tage pa en lille udflugt.
Jeg kan godt lide at kigge pa tgj og drikke en kop
kaffe pa en cafe.

Jeg kan kontaktes pa e-mail: allanandersenfrank@
gmail.com

\

«

KVINDELIGT BEKENDTSKAB S@GES

Jeg er en mand pa 67 ar, der savner en glad, frisk
kvinde at dele tiden med. Ved hjeelp af kgrestol og
el-scooter kommer jeg selv rundt.

Mine interesser er blandt andet musik, film og hjem-
lig hygge, men jeg vil ogsa gerne ud at spise.

Kerlig hilsen Martin Bech
Neptunvej 4, lejl. 205, 8960 Randers S
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KARESTESIDERNE

~

HEJ ALLE KVINDER
Jeg hedder Kére. Jeg er en fyr pa 40 ar. Jeg sgger en
erlig pige pa 40-46 ar.

Venlig hilsen Kdre Friis
Lundstreedet 15, 1. tv.
Telefon 21 53 43 63 eller 59 44 44 02

MAND S@GES

Jeg er en kvinde pa 52 ar, der sgger en sgd keereste.
Du skal veere omkring min alder.

Jeg bor i min egen lejlighed i Frederikssund. Du ma
meget gerne bo teet pa Frederikssund.

Du skal veere ikke-ryger, da jeg selv ikke ryger.
Hvis jeg har fanget din interesse, méa du godt skrive
eller ringe til mig.

Kerlig hilsen Helle
mobil 26 44 70 31

FIND FLERE KONTAKTANNONCER
PA KNUUS.DK

MASKE ER DU KVINDEN

Jeg hedder Johnny og er 46 ar. Jeg bor pa et bosted
teet ved Bgrkop. Jeg sgger en keereste, en kvinde.

[ ugens lgb er jeg 1 beskzeftigelse, og 1 weekenden
hygger jeg med film og musik.

Jegkan ogsé godt lide at tage i biografen, ud at spise
eller bare pa en tur.

I min lejlighed har jeg dyr, og jeg kan godt lide at
hygge herhjemme.

Mangler du ogsa en keereste, og kunne du veere in-
teresseret i at mgdes, sa ring eller skriv en sms.

Venlig hilsen Johnny
mobil 50 56 08 12

Hvis du vil have en kontaktannonce
med i bladet, skal du sende den til

ULF’s kontor:
ULF, Demningen 58, 7100 Vejle
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Nyt fra ULF's kredse

TEKST OG FOTOS: JORGEN NIELSEN

AALBORG KREDS
Julefrokost med det hele i Aalborg

ULF Aalborg Kreds havde en god aften p& Flammen
17.november 2018. Deltagerne kunne frit veelge fra
en stor buffet med 15 slags ka@d, 10 forskellige slags
varmt tilbehgr og 50 forskellige varianter af koldt
tilbehgr i salatbaren.

Der blev spist, hyggesnakket og julet hele aftenen.
Bestyrelsen 1 ULF Aalborg Kreds benytter lejligheden
til at sige tak for opbakningen.

Billederne er fra Flammen i Aalborg

ODENSE KREDS
Farstehjeelpskursus i Rytterkasernen

Alle medlemmer er inviterede, men kun de otte
hurtigste kan f& plads pa holdet, nar kredsen
holder kursus i fgrstehjeelp lgrdag 23. februar
klokken 10-16 pa adressen Rytterkasernen 19
1 Odense.

Tilmeldingsfrist er 15. februar pa telefonnum-
mer 22 59 64 32 eller 29 24 92 02 eller mail:
bastholm?23@gmail.com eller emil44pedersen@
gmail.com.

Pa kurset leerer du blandt andet at leegge en
tilskadekommen person rigtigt og genoplivning
med hjertemassage og kunstigt andedraet.

Kurset er gratis. Deltagerne far desuden frokost
og kaffe, men man skal betale for drikkevarer.
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Nyt fra ULF's kredse

VEJLE KREDS Sa der kunne for sméa penge diskes op med hele
Fuldt blus pa julehyggen i Vejle Kreds den traditionelle julefrokost med sild, leverpostej
Vejle kreds holdt julefrokost 17. november 20181 med videre.

Papirfabrikken, Vejle. Alle medbragte en pakke til omkring 25 kroner,

Bestyrelsen havde selv lavet mad og bestemt, s& der var ogsa pakkeleg, som alle lod til at hygge
hvad de 17 deltagere hver iseer skulle komme med. sig over.

TEKST: BESTYELSEN | VEJLE KREDS. FOTOS: ASGER DREWSEN
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SORTERET MAGASINPOST

Malerfirma fik Odense Handicappris 2018

Godt 30 deltog ved prisuddelingen i Seniorhuset

TEKST OG FOTO: KIRSTEN BASTHOLM

Mandag 3. december fra klokken 15
til 16 blev Odense Handicappris 2018
uddelt i Seniorhuset i Toldbodgade i
Odense.

Den fgrste som bgd velkommen var Borg-
mester Peter Rahbek Juel, og derefter kom
CSV-Brangstrup pa scenen og gav musi-
kalsk oplevelse med to fine sange.

Sa leeste beskeeftigelses-/socialrad-
mand Brian Dybro op, hvem der var no-
mineret for at have gjort en maeerkbar
forskel pa sin arbejdsplads, der har ansat
en person, som er handicappet.

Og de tre nominerede er....

Dalum Landbrugsskole som har ansat en

person med kognitivt handicap 1 deres

Kantine og Kgkken
Transportvirksomheden Alex Andersen

@lund A/S som har ansat en person med

ADHD til at hjeelpe 1 firmaet.

Og Malerfirmaet Knold & Thinesen har
ansat en person, som er dgv.
Derefter optradte CSV-Brangstrup igen.

Fejret med sidste ars vindere
Endelig blev det afslgret, hvem der far
arets Handicappris.

Det blev Malerfirmaet Knold & Thine-
sen, som lgb af med den smukke kunst-
figur, kreeret af Jens Galschigt og nogle
fine blomsterbuketter bade til dette ars
vindere og til vinderne 2017: Team U-
Frivillig.

Sonja og Poul Erik fra Team U-Frivillig
fortalte, hvilke opgaver de havde kastet
sig over 1 Odense C siden de modtog pri-
sen.

Mellem 30 og 35 personer var til stede
ved prisoverraekkelsen. Der blev disket op
med gulerodsstave, frikadeller og hjem-
melavet dressing, som blev skyllet ned
med ¢l og sodavand.

P P DANMARK
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