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Min trivsel

Hele tiden

MIN TRIVSEL

I den sidste uge har jeg varet:

Glad

Pa intet
tidspunkt

©

Hele tiden

©

Rolig og afslappet

®

Pa intet
tidspunkt

©

Hele tiden

&

Fyldt med overskud

®

Pa intet
tidspunkt

@)

Hele tiden

©)

Frisk om morgenen

®

Pa intet
tidspunkt

©

Hele tiden

®

| den seneste tid har jeg lavet:

Spandende ting

®

Pa intet
tidspunkt

©

©)

®



Fordele og ulemper ved at fa et barn

FORDELE OG ULEMPER

Fordele og ulemper ved ikke at fa et barn

FORDELE ULEMPER

Ulemper og fordele ved at fa et barn

ULEMPER FORDELE

F.eks. i forhold til fritid, uddannelse/job, partner, bolig, skonomi, venner, rutiner mm.



Supplerende opgave: Vigtighed og troen pa at lykkes med at fa et barn

VIGTIGHED OG TROEN PA AT LYKKES

Hvor vigtigt er det for dig at fa et barn?

Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt

TROEN PA AT LYKKES

Hvor meget tror du pa, at det vil lykkes for dig?

® © ©

@ © ©

Slet ikke




Seet pris pa

Hvad koster det at fa en baby

Sat pris pa....

Det fgrste udstyr

Pris

Barnevogn

Tremmeseng eller vugge

Babydyne og sengetgj

Puslebord

Puslepude

Autostol

8 heldragter

8 bodystocking

8 bukser

4 par stremper

1 hue

Manedlige indtagter og udgifter:
Fast indteegt hver 3. méned:

Hvad far man i berneydelse i din kommune?

Hvor meget er det pr. maned?

Faste udgifter hver maned

Hvad koster en vuggestueplads i din kommune pr. maned?
Hvad koster en dagplejeplads i din kommune pr. maned?

Hvad koster B pakker bleer str. 2 (= ca. forbrug pr. maned i staren)

kr.

kr.

kr.
kr.

kr.




Mine styrker og udfordringer

STYRKER OG UDFORDRINGER

Generelt

STYRKER UDFORDRINGER

| forhold til at vaere forzldre

STYRKER UDFORDRINGER




Fordele og ulemper ved at blive foraeldre

FORDELE OG ULEMPER

Fordele og ulemper ved ikke at blive forzeldre

FORDELE ULEMPER

Ulemper og fordele ved at blive forzaeldre

ULEMPER FORDELE

F.eks. i forhold til fritid, uddannelse/job, partner, bolig, skonomi, venner, rutiner mm.



Supplerende opgave: Vigtighed og troen pa at lykkes med at blive foraeldre

VIGTIGHED OG TROEN PA AT LYKKES

Hvor vigtigt er det for dig at blive foraeldre?

® © ©

® © ©

Slet ikke Meget
vigtigt vigtigt

TROEN PA AT LYKKES

Hvor meget tror du pa, at det vil lykkes for dig?

® © ©

® © ©

Slet ikke




Supplerende opgave: Hvor vil jeg hen?

HVOR VIL JEG HEN?

Beslutning

Her er jeg nu
+ =

NB: Det behgver ikke vaere et spgrgsmal om at traeffe valg om at vaere foraeldre eller ej. Det kan ogsa veere
at udskyde beslutningen.



Sadan har jeg passet babysimulatoren

Aflzesning af babysimulator:

Navn pa baby:

Samlet tid med baby:

har brugt sin 1D-brik gange

har brugt sin 1D-brik gange

Babyen har samlet greadt i minutter
Mad:

Babyen har faet mad gange
Babyen har misset et maltid gange
Bleskift:

Babyen er blevet skiftet gange
Babyen har misset et bleskift gange
Trest:

Babyen er blevet trgstet gange
Babyen har manglet trast gange
Bovse:

Babyen har bgvset gange

Babyen har manglet at bgvse gange

Forkert behandling:
Babyen har manglet hovedstgtte gange

Babyen har ligget forkert gange
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