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Med undervisningsforlgbet | foraeldreskab kan | give jeres unge elever et
godt grundlag til at beslutte, om de er parate til at blive forzeldre.

| forlgbet far de unge mulighed for at snakke om deres drgmme, laere
mere om bgrns behov og selv undersgge, hvad det koster at have et barn.

MULIGHED FOR AT VARE FORALDRE

De far mulighed for at vare forzldre pa prove ved
1 fire dogn at passe en babysimulator, der har sam-
me behov som et spadbarn.

Pasning af babyen kan afleses, og resultatet kan
bruges til at snakke med de unge om, hvordan det
gik og deres oplevelser. Forlgbet varer i alt 3 uger,
med et forudgiende informationsmede, og et ef-
terfolgende evalueringsmeode.

Kort om ULF FORALDREFORL®B

ULF (Udviklingsheemmedes Landsforbund)

har siden 2004 tilbudt interesserede undervis-
ningsforleb i foreeldreskab, hvor de passer en
babysimulator. Vi oplever, at det giver de unge et
meget realistisk syn pa det at blive forzldre, som
gor det nemmere for dem at vurdere om de kan,
onsker det og/eller er parate til foraeldrerollen.

UNDERVISNINGSFORLOBET

Undervisningsforlobet er inddelt pa folgende
made:
* Informationsmede
e Forberedelse til forzldrerollen (1 uge)
¢ Babysimulatoren passes (5-7 degn)
e Opsamling pa forlebet (1 uge)
e Evalueringsmode(l maned efter forlebet
er afsluttet)

YDERLIGERE INFORMATION
For yderligere information kontakt:
Udviklingshemmedes Landsforbund
Damningen 58

7100 Vejle

TIf.: 75 72 46 88

Mail: joan@ulf.dk
www.atvareforzeldre.dk



