


ULF Ungdom mener:

Vi unge med saerlige behov bestem-
mer selv, om vi vil have en kareste.

Vi bestemmer selv, hvem vi har sex
med.
Vi bestemmer selv, hvem vi vil vare
kareste med.
" Vi bestemmer selv, hvorndr vi far
besgg af keresten.
" Det er ikke vores foraldre, der
bestemmer.
" Det er ikke vores padagoger, der
bestemmer.
| Nogle gange kan vi have brug for
hjaelp, men det er i bund og grund
\ os selv, der bestemmer.
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ULF Ungdoms formand Jette Tastesen
skriver om at sgge efter sin drommefyr.

Kaerlighed

ingen graenser

Nér det handler om keerlighed og forelskelse,
er det altsd kun én selv, der kan fgle, hvad der
er rigtigt eller forkert. Ingen kan bestemme
over de fglelser, der gar gennem ens krop.
Nér man er forelsket i en anden, kan nogle
godt have en tendens til at lave om pd sig selv,
sine holdninger til, hvad man har lyst til og
sine fremtidsplaner. Mit rdd her er lav ikke
om pé dig selv, kan han ikke acceptere dig,
for den du er, synes jeg selv personligt ikke,
han er det veerd.

Personligt har jeg haft svert ved at finde
min drgmmefyr. [ en alder af 31 ar, lader det
til, at det endelig er lykkedes. Jeg har veeret
ngdt til at sgge lidt andre veje, end jeg gjorde
for i tiden. I takt med at jeg har udviklet mig
enormt, har jeg fglt, at dem, jeg for kunne
falde for, 14 langt fra det, jeg sgger nu, sa jeg
teenkte, hvad gor du s&? Jo, der er jo den mu-
lighed, at du kigger lidt omkring de lidt zldre,
mere modne samt selvsteendige fyre.

Det har resulteret i, at jeg faktisk har fundet
en sgd og jordner person, samtidig er han
meget mere moden, end jeg har vaeret vant
til, det er virkelig fantastisk, at jeg nu fgler,
atjeg har fundet fyren, jeg bare klinger med.
En fyr, hvor jeg stolt kan teenke: Han er min.
Samtidig har han fiet mig til at s14 mig ned og
nyde det mindste sekund sammen med ham.
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Som par fungerer vi rigtigt godt, vi er gode til
at tage hensyn til hinanden.

Han har, ligesom jeg, et handicap, hvilket
ogsé ggr det nemmere for begge parter at seette
sig 1 hinandens sted. Som autist er det bare
nogle andre ting, han har behov for hjelp til.
Tingene kgrer nogle gange meget hurtigt i
hans hoved. P4 hans darlige dage har han en
stemme 1 hovedet, der siger til ham, at han
ikke dur til noget. P4 hans dérlige dage er det
en fordel for ham, at han kan vere lidt kreativ,
som at tegne eller male, det far hans tanker hen
pé noget andet, og han slapper samtidig af med
det. Grundet der sker s mange ting oppe i hans
hoved, har han, nér vi er sammen, méske brug
for at hvile sig lidt, maske serligt om fredagen
hvis han ingen middagslur har fiet i lgbet af
ugenn, s er han meget tung og treet i hovedet.

Han synes ogsé selv, at han far rigtig mange
gode idéer — lad mig sige det sidan: Nogle
er mindre heldige. Der mé jeg veere hérd og
kontant og stoppe ham, for jeg vil jo helst
ikke, at han skal ggre noget helt vanvittigt.
Han fortalte mig p4 et tidspunkt, at han faktisk
havde overvejet at ringe og klage til Tulip pd
grund af serveringsforslag pé deres palaeg, for
de skal ikke bestemme, hvordan han spiser sit
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péleg. Der teenkte jeg med det samme, nej det
mener han bare ikke, og jeg fik ogsa talt ham
fra det, sé jeg skal veere god til at bremse ham,
nér han fir sddan nogle vilde ideer.

Jeg skulle i starten lige veenne mig til det,
ogsé fordi det ligger sé langt fra, hvad jeg er
vant til, men jeg synes selv, at jeg er kommet
godt efter det. Det hjeelper ogsd meget pé det,
atvi er gode til at snakke om tingene sammen,
ligesom tage os den tid der skal til, normalt
er jeg vant til at tage tingene stille og roligt,
men han kan godt fi en spontan idé, og har
behov for at spgrge om det.

Vi havde kommet sammen i 2 mineder,
tror jeg, og jeg fik spgrgsmélet: Vil du gerne
forloves med mig en dag, og jeg teenkte bare
hold da op et spgrgsmal og forsggte at forklare
ham pé en sgd méde, at det vil jeg meget
gerne en skgnne dag, men jeg syntes, det var
lidt for tidligt p& daveerende tidspunkt. Her er
jeg ogsd ngdt til at bevare det kglige overblik,
og samtidig 4 ham overbevist om, at det kom-
mer til at ske en skgnne dag.

Han har mgdt lidt af min familie, og hold
da op ma jeg lige sige, aldrig for har jeg ople-
vet, at man bare klinger fra fgrste mgde, ingen
pinlig tavshed, snakken kgrte bare derudaf.
Det er bare utroligt dejligt, at jeg nu ved, at
jeg sagtens kan invitere ham med til familie-
frokost, og man bare har denne fglelse. Det
fgltes bare sa rigtigt, helt anderledes end med
de andre, dette er noget helt specielt, man
bare ikke kan satte ord pa. Det er selviglgelig
dejligt, at han virkelig ogsd synes, min familie
er nogle sgde mennesker, dette lover for en
rigtig god fremtid.

I mit liv passer han bare perfekt ind, jeg
kunne ikke gnske mig noget bedre. For mit
vedkommende er han den bedste keereste, jeg
kunne gnske mig.

Nu har jeg endelig fundet fyren, jeg gnsker
at tilbringe resten af mit liv sammen med,
og sammen kan vi fi vores drgmme til at gd
i opfyldelse.

Vi kommer til at leve lykkeligt, til dgden
os skiller.
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Vi bestemmer selv, hvem vi Vil veere keereste med. Hvis vi Vil veere
keereste med en af vores eget kan, ma vi ogsa godt det. Det er der
ikke andre, der skal bestermmme. Drenge, der har en drengekeereste eller
piger, der har en pigekeereste, skal have lov til det. Det skal forceldre

eller peedagoger ikke blande sig i.

Interview med Ida,

der er lesbisk

Ida er 25 ar. Hun bor i Fredericia og arbej-
der pa ULF. Hun er kereste med en pige.

Har du ogsd haft en drengekereste?

Ja.

Hvorfor er du keereste med en pige?

Det er fordi, jeg teender mere pd en pige end pd
en dreng. Jeg gir meget op i, hvordan person-
ligheden er. Jeg mener, at personligheden skal
passe til min personlighed. Jeg fgler mig mere
som en drengepige, s min keereste skal vaere en
feminin type. En der gir op i kjoler og makeup.

Hvor har du mgdt din kereste?
P4 nettet pd en almindelig datingside.

Hvad sagde dine foreeldre til det?

Mine foreldre har stgttet mig i det. Jeg sprang
ud, og sé klappede min far mig pa skulderen
og sagde: "Ida, jeg kan godt forstd, du er til
piger, for det er jeg ogsd.”

Er du blevet behandlet ddrligt, fordi du

er leshisk?

Ja, ndr jeg har veeret i byen. Man skal passe
pa, hvor man gir i byen, nir man er lesbisk.
Der kan sidde mange og glo med store gjne.
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Men der er ikke nogen, der kommer hen og
siger deres mening. Jeg har ikke oplevet nogle
trusler. Men det er nok vearre, nir det er to
drenge, der er kerester.

Jeg kender en, der er lesbisk og fra en kri-
sten familie. Og familien accepterer ikke, at
hun er keereste med en pige. Familien teenker,
at det gir over. Men det er ikke en fase.

Nogle lesbiske er blevet kaldt lebbesvin og
lebbeso og far spydige kommentarer, bide fra
drenge og piger.

Jeg har prgvet at redde en veninde fra to
mand, der stod og spyttede pd hende. De
sagde til mig: "Du skal blande dig udenom,
din dumme lebbe! I har aldrig provet en rigtig
mand. [ skal prgve en rigtig mand.”

Nogle maend vil score en lesbisk, fordi det
er freekt med to piger sammen. S& kan de ikke
lade en vere.

Har du oplevet fordomme?

Ja, mange. Men det er deres problem og ikke
mit problem. Man skal ikke tage sig af, hvad
andre siger. Man kan ggre, hvad andre siger
for at vaere en del af faellesskabet, men sa bliver
man nemt trynet ned. S er man ikke sig selv.
Det er vigtigt at lukke af for andres fordomme
og std frem og veere sig selv.



Skgnt at blive gift

Hvis man har fundet sammen med en kareste, og man
holder af hinanden, og man altid gerne vil vaere sammen,
sa kan man gifte sig.

Nar man gifter sig, s siger man til hinanden, at man vil
vaere sammen med hinanden altid.

Det er det, som Trine og Dennis har gjort. De er lige
blevet gift, og de har holdt et rigtigt flot bryllup.

Visiger | 1LY til Trine og Dennis og gnsker al
held og lykke fremover!
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Stefan sgger kaerligheden

-~ Hvordan er det at vaere med i ULF?

© Det er rigtig godt at veere med i ULF. Jeg synes, det er
. nogle fantastiske mgder. Der bliver fortalt en masse
- om, hvad der sker. Jeg synes, det er godt, alt det vi far
. lagt pa Facebook. :

. Hvad synes du er vigtigt, at vi
-~ arbejder med i ULF Ungdom?

: At lave nogle aktiviteter, sd vi kan f ULF Ungdom op
. atstd. Jeg kunne godt teenke mig, at der sker lidt mere, -
© viskal arbejde p at fa fat i de unge. Det er ogsé vigtigt,

© at vi stadig arbejder og kemper for lige uddannelses-
© muligheder til alle. :

.~ Har olu en koereste'?

. Nej, det har jeg ikke. Jeg kunne godt :
- tenke mig det pd et tidspunkt, alders- :
- grense 20-25 4r.
Jeg kunne maske mgde min kommende
- kaereste pd KNUUS, jeg skriver med :
© nogle p felleschat / privat besked, sa :
. ikke alle kan se det.

. Jeg vil gerne have flere fester for unge,

-~ Hvordan skal din kom-
- mende keereste voere?

© Hun mé gerne vaere smuk og dejlig
© og have flot har. Helst en ikke-
© ryger, da jeg ikke bryder mig om
: rygere, det lugter. Hun skal veere
: spd. :
- Jeg vil gerne se film med hende

© hvor man kan mgdes med andre. Jeg :
. tenker pd, om ULF Ungdom kunne :
- afholde en fest hver 3. maned miske. :
- Eller undersgge om man kunne fa lovtil :
- atleje lokalerne pd kontoret i Vejle. Det
. skal helst ikke vaere for dyrt, da vi unge :

. mennesker ikke har sd mange penge.
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© og gd i biografen sammen med
- hende. .
- Jeg vil gerne lave mad til hende :
- en gangimellem, ellers kunne det
© ogsd veere hyggeligt at lave mad
© sammen, gi ture sammen, gi pd
. opdagelse sammen i byen.



Spgrgsmal til Nadja og Jimmy

- Nadja Letwall, Fredericia: |
Nadja er uddannet brugervejleder i ULF’s pro-
© jekt "Det jeg kan, gor jeg selv” i Fredericia
: Kommune. :

- Hvordan er din dremmefyr?

© Han er sgd og rlig og forstar mig. Han er sjov
. og kerlig og viser mig omsorg. Og sd tager han
.. mig, som jeg er.

- Jimmy Andersen, Koldmg

© Jimmi Andersen laver selv sin musik. Blandt :
© andet har han lavet en hyldestsang til Sglund
. Musikfestival. :
© Tkan tjekke hans musik pi Youtube.com eller :
- https://www.facebook.com/jimmi.andersen.98

- Hvordan er din drommepige?

© Hun er sgd, sjov og dben over for, at man har
: et privatliv. Det vil sige, hun er en, der giver
© sin partner lov til at lave det, han/hun kan lide
. atlave. '

il iEax
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