
UNGE  •  LIGHED  •  FÆLLESSKAB

TEMA OM SOMMERENS FESTIVALER  •  INVITATION TIL LANDSMØDE 

SOMMERHUSTUR FOR UNGE  •  FLERE HYGGELIGE AKTIVITETER

FOTO: KIM DAUGAARD
SØLUND MUSIK-FESTIVAL

9. ÅRGANG� NUMMER 1 • APRIL 2023



Vi går snart mod forår og sommer. Sæson 
for festival og festlige dage med god 
musik. 

De fleste kender nok Sølund Musik-
Festival i Skanderborg, Sjællandsfestival 
i Slagelse og Skive Handicap Festival. 
Men der findes mange flere festivaler 
for et bredere publikum. Roskilde Festi-
val, Smukfest i Skanderborg, Tinderbox 
i Tusindårsskoven i Odense, NorthSide i 

Aarhus  og Rock Under Broen i Middelfart. 
Flere og flere festivaler prøver at blive 
mere tilgængelige for unge mennesker 
med særlige behov. 

Roskilde Festival har f.eks. lavet en 
“Handi-camp” og Smukfest deler solsik-
kesnore ud. 

Stort for os unge ULFere.
Vi er mega-glade for, at festivalerne 

gør sig mere rummelige for os.

Formanden har ordet

ANNONCESALG:
Dansk Blad Service ApS · Vestergade 11 A · 5540 Ullerslev

Tlf. 70 70 12 25 (kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00) · info@danskbladservice.dk 
– hvortil alle spørgsmål vedr. annoncer bedes rettet!

Af Rikke Sørensen
formand for ULF Ungdom

ULF UNGDOM
Sjællandsgade 32, 7100 Vejle
Tlf. 75 72 46 88
ulf-ungdom@ulf-ungdom.dk
https://da-dk.facebook.com/
ULF.Ungdom

Formand for ULF Ungdom:
Rikke Sørensen

Ansvarshavende ULF Ungdom:
Rikke Sørensen

Formanden træffes på kontoret:
Alle dage kl. 10-15 på 93 63 37 53
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Åbningstider for 
ULF’s kontor:
Mandag	 kl.  9.00-15.00
Tirsdag	 kl.  9.00-15.00
Onsdag	 kl.  9.00-15.00
Torsdag	 kl.  9.00-17.00
Fredag	 LUKKET

ULF Linjen er åben 
alle ugens dage kl. 10-14 
samt mandag-torsdag kl. 18-21

DEADLINE FOR NÆSTE NUMMER:
24. maj

Flere festivaler for os
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Skallerup Klit - ULF Ungdom 2023

Sommerhus
med

ULF Ungdom

Sommerhus ophold 3-nætter
Bustransport tur/retur Aalborg banegård - Skallerup Klit
Feriecenter
Mad og drikkevarer i forbindelser med måltider - 4 dage
Aktiviteter i Skallerup Klit feriecenter som er i forbindelse med
opholdet  
1 runde Black light minigolf
Deltagelse af ULF Feries frivillige

INKLUDERET I PRISEN

TRANSPORT
Den enkelte gæst står selv for transporten til og fra Aalborg
banegård.
Turen fra Aalborg banegård til Skallerupklit Feriecenter og retur er
inkluderet i prisen. Turen foregår med privat bus.

TILMELDING OG BETALING
Tilmelding hurtigst muligt og gerne inden d. 1. juni 2023

Depositum på 1.500 kr. betales ved tilmelding
(Husk tilmeldingsskema online eller på papir)

Restbeløb: 2.400 kr.
Restbeløb betales senest d. 1. juni 2023

Kontonummer til betaling:
Reg. nr.: 7562 Konto nr.: 1118274
Tekst på overførslen: dit navn/Skallerup

Tag med ULF Ferie og ULF Ungdom på sommerhustur. I år går
turen til Skallerup Klit Feriecenter, som ligger i smukke
omgivelser ud til stranden i Nordjylland. Vi bor i et nybygget
18-personers sommerhus, hvor vi bl.a. skal hygge med spil,
madlavning og snobrød over bål.

Vi har fri adgang til feriecenterets aktiviteter som bl.a. består
af badeland, havsauna, sansehave og dyregård.
Derudover har vi inkluderet et spil Black Light (Sort lys)
minigolf, som er minigolf i mørke, hvor banerne og boldene er
lyst op af neonfarver (se billede ovenfor).
Skulle der være lyst til yderligere oplevelser, er der mulighed
for (mod merpris), at forkæle sig selv i Romolus Spa, prøve
lykken i spilarkaden, lave håndsæbe i deres værksted, ride en
tur og bowle.

REJSETIDSPUNKTER OG PRISER
Afrejse: 24. august 2023
Hjemkomst: 27. august 2023

Pris pr. person:

(Det er ikke muligt at få eneværelse)

3.900,-

Helpension

Vi står klar til at besvare spørgsmål
Ring 21 22 27 98 eller skriv en mail til Ulf-ferie@ulf.dk
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F E S T I VA L T E M A

Nordens største festival fra 24. juni til 1. juli har fået en 
Handi-camp. Her tilbydes flere former for hjælp til mennesker 
med funktionsnedsættelser.

Roskilde Festival er 
blevet handicapvenlig 

Ca. 130.000 mennesker deltager i årets 
Roskilde Festival. De kommer blandt 
andet for at se Tobias Rahim og Blur, 
men også for at feste og møde nye 
venner. Handi-campen er placeret 
ved Indgang øst. Her er der gode 
muligheder for at finde god plads, ro, 
el-opladere og venlige serviceværter.

Folk har flag og ballondyr med for at 
kunne finde hinanden. Men ved de fleste 
scener er der opstillet podier, som kan 
hjælpe alle personer med et handicap 
(især kørestols-brugere), så de kommer 
op i hovedhøjde med resten af publikum.

FOTO: TOBIAS NICOLAI/ROSKILDE FESTIVAL 

De orange veste ser du overalt på festi-
val-pladsen. De er der for at hjælpe dig. 
Du kan også ringe efter hjælp døgnet 
rundt på 46 36 66 13. Hvis du f.eks. får 
brug for hjælp til at finde rundt, finde 
et toilet eller finde tilbage til dit telt.

FOTO: 
KIM MATTHAI LELAND/ROSKILDE FESTIVAL
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Ledsager med
Som handicappet har du mulighed for at 
få en ledsager med. Som dokumentation 
for dit behov skal du kunne fremvise et 
ledsagekort, udstedt af Danske Handicap
organisationer.

Du kan også blive frivillig
30.000 frivillige arbejder for festi-
valen. Mennesker med handicap kan 
også være frivillige - evt. med ledsa-
ger. Hvis du arbejder 32 timer, kan du 
komme gratis ind. Kontakt volunteer@
roskilde-festival.dk for at finde den 
rigtige opgave til dig. Du kan komme 
med i et team, hvor de andre kender 
dig og dine behov.
FOTO: EMIL LYDERS/ROSKILDE FESTIVAL 

Mest roligt er der 
omkring camping-
områderne ved 
badesøen.

FOTO: 
HELENA LUNDQUIST

Mere info:
https://www.facebook.com/
groups/rf.our.way
Kontakt accesibility@roskilde-
festival.dk, hvis du har spørgs-
mål.

F E S T I VA L T E M A
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Hvis du er fyldt 18 år og i øvrigt en glad, 
venlig og hjælpsom person, kan du blive 
frivillig medhjælper på Sølund Musik-
Festival, der i år sætter hele Skanderborg 
i godt humør fra 13. til 15. juni.

Du skal melde dig ind i foreningen 
Sølund Musik-Festival og arbejde ca. 12 
timer.

Til gengæld får du:
• �Fri adgang til festivalen og medhjælper-

campen.
• �Billige øl, sodavand og drinks.
• �Gratis måltider.
• �Gratis medhjælper T-shirt.
• �Invitation til medhjælperfest i oktober.

Bag kulisserne på Sølund Musik-Festival.

F E S T I VA L T E M A

Du kan også være med!

Foto: Sølund Musik-Festival, Kim Daugaard m.fl.
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F E S T I VA L T E M A

Sebastian Post og Jonatan Grøndahl Tobi-
esen har i flere år arbejdet som frivil-
lige på Sølund Musik-Festival. De sidder 
også begge to med i bestyrelsen for ULF 

Fedt at være frivillig 
på festival

Sjovest at hente børnene
Sebastian Post er 30 år, AGF-fan, og så elsker han at være 
frivillig på Sølund.

“Jeg har mest været p-vagt,” fortæller Sebastian.
“Altså sådan én der hjælper bilerne med at finde rundt. 

Men jeg har også prøvet at stå i bar.”
Der er ikke noget svært ved arbejdet som frivillig, fortæller 

han. Det er kun sjovt og hyggeligt. Især når der kommer børn.
“Det sjoveste er at hente børnehavebørnene, så de kan 

komme på festival,” siger Sebastian Post.
“Ja, og så medhjælperfesten selvfølgelig. Man får nemt nye 

venner som frivillig på Sølund”.

De kendte hilser på os
Jonatan Grøndahl Tobiesen er 28 år og har været frivillig p-vagt 
på Sølund i flere år. 

“Når vi står ovre ved bom 1 eller 2 kommer alle kunstnerne 
forbi. Mange af dem hilser på os. Det, synes jeg, er fedt,” 
siger han.

Autografer har Jonatan ikke lige fået nogen af, fortæller han. 
Endnu da. Han har heller ikke bedt om nogen, men glæder sig 
bare til juni, hvor det igen går løs ved Skanderborg.

“Man lærer hurtigt sin opgave at kende og får mange nye 
venner. Alle vi frivillige bor jo på camp sammen,” forklarer 
Jonatan.

Ungdoms Lokalkreds Midtjylland. Fordi 
de godt kan lide at komme ud og møde 
mennesker og få én på opleveren. 

INTERVIEW: Rikke Sørensen



14� ULF UNGDOM

Aktiviteter
FOR UNGE ULFere
LOKALKREDS SYDDANMARK:
Hyggeaften med ULF Ungdom 
13. maj klokken 14-20 skal der hygges. Vi 
mødes i ULFs lokaler Sjællandsgade 32 i 
Vejle, hvor vi blandt andet skal lave nogle 
lækre burgere sammen. Bagefter kan vi 
spille spil og hyggesnakke. Hold øje med 
din postkasse. Der kommer mere info om, 
hvordan du tilmelder dig.

Økolariet kalder 
Masser af spændende, sjove og gratis 
aktiviteter venter på dig i Økolariet i Vejle 
9. september klokken 12-15. Økolariet er 
et oplevelsescenter, der gør dig klogere 
på klima og miljø, mens du har det sjovt. 
Bagefter kan de, der har lyst, tage på café 
sammen. Husk penge til det. Og hold øje 
med postkassen. Der kommer mere info 
om dagen, tilmelding mv.

LOKALKREDS MIDTJYLLAND:
Generalforsamling og pizza
9. juni klokken 17-20 er du inviteret til 
hygge og generalforsamling i Lokalkreds 
Midtjylland. Det foregår i køkkenet på 
Frivilligcentret i Aarhus Sønder Alle 33, 
Aarhus C.
Aftenen begynder med selve general-
forsamlingen, hvor vi taler om, hvad de 
midtjyske unge med særlige behov gerne 
vil lave sammen. Det kan du være med til 
at bestemme. Derefter spiser vi hjem-
melavet pizza sammen. Der er også tid til 
hyggesnak og til at spille nogle spil. Det er 
gratis at deltage. Du skal bare møde op.

Fodboldgolf
Kom med lokalkreds Midtjylland til fod-
boldgolf 20. maj. Vi skal hygge os og grine 
hele eftermiddagen. Fra 14 til 16 spiller 
vi. Derefter tager vi sammen ud og finder 
noget lækkert at spise. Hold øje med din 
postkasse for flere oplysninger.

Foto: Økolariet, Vejle

2023

Vær med, når 
ULF Ungdom 
holder landsmøde 

8. oktober i Odense

Sæt kryds i kalenderen. 
Du er inviteret til ULF 
Ungdoms landsmøde 8. 

oktober i Odense Seniorhus.




