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Når jeg ser tilbage på første halvår af 2024, 
bliver det rigtig tydeligt, at ULF Ungdom 
udvikler sig positivt, vokser og gør en sta-
dig større forskel for unge mennesker med 
særlige behov.

Ved udgangen af 2023 fik ULF Ungdom 
en ny kreds i hovedstadsområdet. Den kører 
allerede rigtig godt. Det samme gælder de 
øvrige kredse, som endnu alle er ret nye.

Lokalkreds Midtjylland var én af de før-
ste. Her har der lige været afholdt gene-
ralforsamling, og en ny bestyrelse er valgt.

Samarbejdet med SUMH (Sammenslut-
ningen af Unge Med Handicap) om at styrke 

Formanden har ordet
Af Rikke Sørensen
formand for ULF Ungdom

Vi rykker

ANNONCESALG:  Dansk Blad Service ApS · Vestergade 11 A · 5540 Ullerslev
Tlf. 70 70 12 25 (kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00) · info@danskbladservice.dk 

– hvortil alle spørgsmål vedr. annoncer bedes rettet!

elevdemokratiet og unge menneskers frem-
tidsdrømme på STU (Særligt Tilrettelagt 
Ungdomsuddannelse) tegner også rigtig 
lovende.

Jeg har været ude at holde oplæg for 
mange fagpersoner, som arbejder med unge 
med særlige behov. Hvert eneste oplæg 
rykker en lille smule og øger forståelsen 
for de ønsker og drømme, unge ULFere går 
rundt med.

Senest har EU sat midler af til at styrke 
unge ULFeres fællesskaber. Det kan du også 
læse om i dette blad. 

Vi rykker! – Og vi bliver ved!

ULF UNGDOM
Sjællandsgade 32, 7100 Vejle
Tlf. 75 72 46 88
ulf-ungdom@ulf-ungdom.dk
https://da-dk.facebook.com/
ULF.Ungdom

Formand for ULF Ungdom:
Rikke Sørensen

Ansvarshavende ULF Ungdom:
Rikke Sørensen

Formanden træffes på kontoret:
Alle dage kl. 10-15 på 93 63 37 53

Åbningstider for 
ULF’s kontor:
Mandag kl.  9.00-15.00
Tirsdag kl.  9.00-15.00
Onsdag kl.  9.00-17.00
Torsdag kl.  9.00-15.00
Fredag LUKKET

ULF Linjen er åben 
alle ugens dage kl. 10-14 
samt mandag-torsdag kl. 18-21

DEADLINE FOR NÆSTE NUMMER:
13. november 2024

Vores medlemsblad har fået ny  omdeler, Dao
Hvis du ikke modtager bladet, så ring til ULFs kontor på 75 72 46 88, så vil bladet 
blive eftersendt.
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TEKST: RIKKE SØRENSEN

Et godt flexjob er alt for svært at finde for 
mennesker med særlige behov i Danmark.
Dels er der ikke særlig mange flexjob at 
vælge imellem. Dels har arbejdsgiverne 
svært ved at gennemskue, hvad vi kan og 
ikke kan. Det gør dem utrygge. Og det er 
ærgerligt, hvis de derfor ender med at 
sige nej tak. 

Derfor bruger ULF og ULF Ungdom man-
ge kræfter på at tale godt om kompetence-
beviser. Et skriftligt bevis på, HVAD den 
enkelte kan. Hvis Danmark skal have et 
rummeligt arbejdsmarked med plads til 
alle, får alle de, der ikke kan tage en almin-
delig eksamen, brug for sådan et bevis.

Mange har desuden ikke ret meget 
erfaring på CV’et. Det kunne man måske 

ULF Ungdom fik markeret flere mærkesager på årets 
folkemøde på Bornholm.

Lad os nu (be)vise, 
hvad vi kan

Fortsættes side 7



også gøre noget mere ved. Gerne tidligt 
før eller under STU-uddannelsen.

Det var nogle af budskaberne fra ULF 
Ungdom, der på årets folkemøde i juni på 
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Bornholm deltog i flere debatter om det 
rummelige arbejdsmarked.

Mange politikere og andre publikum-
mer viste interesse for ULF Ungdoms og 
ULFs projekter og indsatser. Og mange 
var enige i, at et rummeligt arbejdsmar-
ked skal tilpasses den enkelte.

Fortsat fra side 5
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Generalforsamlingen i ULF Ungdoms 
Lokalkreds Midtjylland forløb rigtig godt 
14. maj på Lyngåskolen i Aarhus.

Ny kredsbestyrelse valgt
Aleksander Skautrup genopstillede og 
blev genvalgt til formandsposten.

Stig Bach blev valgt til kasserer. De tre 
øvrige bestyrelsesmedlemmer er Malou 
Majlund Mikkelsen, Jonatan Grøndahl 
Tobiesen og Gustav Møller, mens Emil 
Renholdt Pedersen blev valgt som sup-
pleant. 

Der blev også talt om idéer til fælles 
aktiviteter i fremtiden. Og der var blandt 
andet stemning for:
• En tur i svømmehal 
• Se en fodboldkamp sammen
• Klatrevæg i Viby
• Minigolf i golfskoven med spisning
• Kongespil
• Stikbold

Frisk bestyrelse 
i  Midtjylland



ULF UNGDOM 11

I sommerferien var en god flok ULF Ung-
dommere tilmeldt turen til Tivoli, Køben-
havn.

Det var en rigtig hyggelig tur med snak, 
sjov og forlystelser, blandt andet i Den 
Flyvende Kuffert, som kører igennem en 
hel masse H.C. Andersen eventyr.

I en velfortjent pause blev der serveret 
lækker stenovnspizza.

Og der var masser af spil og gevinster. 
En vandt en kæmpe Daim, som ses på 
billedet.

Hyggelig sommerdag 
i Tivoli
TEKST: RIKKE SØRENSEN • FOTO: SOFIE ANDERSEN



ULF UNGDOM 13

ULF Ungdom har fået 
125.000 kroner fra EU til 
et solidaritets-projekt 
for unge mennesker 
med særlige behov.

Gennem gode oplevel-
ser skal projektet styrke 
fællesskab og demokra-
tiske værdier.

Men hvad skal det være 
for gode oplevelser?

Det kan du være med til 
at bestemme, når ULF 
Ungdoms lokalafdelin-
ger her i efterårets løb 
indkalder til workshops, 
hvor interesserede unge 
selv byder ind med idéer 
til hyggelige aktiviteter i 
de kolde måneder.

Pengene fra EU skal 
blandt andet bruges til 
at sætte brugerbetalin-
gen ned, så medlem-
merne af ULF Ungdom 
har råd til at deltage.

Hvis du vil vide mere 
om de kommende work-
shops og aktiviteter, 
kan du kontakte Jonas 
Riis på ULF-kontoret: 
9215 9275 eller jonas@
ulf.dk

EU har givet penge til demokrati og ungdomsfællesskaber 
i ULF Ungdom. Du er ekspert i, hvad pengene skal bruges til. 
Så kom og sig din mening.

Du kan også være med
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EFTERÅR 2024Aktiviteter
FOR UNGE ULFere

LOKALKREDS MIDTJYLLAND:
Skyderi for sjov gør ikke ondt
Lørdag 26. oktober klokken 12-14 har 
lokalkreds Midtjylland arrangeret en 
hyggelig eftermiddag med lasergame 
(LaserWar) i Eventpark Aarhus på Holm- 
strupgårdvej 18, 8220 Brabrand.

Tilmelding til Line Petersen på 75 72 
46 88 eller line@ulf.dk inden 14. oktober. 

Pris pr. deltager bliver kun 50 kroner 
takket være §18-støtte fra Aarhus Kom- 
mune.

Julen begynder midt i november
Lørdag 16. november klokken 17-20 har 
lokalkreds Midtjylland planlagt en jule-
frokost for alle interesserede medlem-
mer. Det bliver en rigtig ULF Ungdom-
hyggedag med bowling i Bowl’n’Fun, 
Skanderborgvej 226, 8260 Aarhus (Viby 
J) og derefter mad på The Grill samme 
sted, der lokker med stor buffet.

OBS! Der er meget mere på vej. Hold øje med postkassen og Facebook.

Tilmelding til Line Petersen på 75 72 
46 88 eller line@ulf.dk

Pris pr. deltager bliver kun 50 kroner-
takket være §18-støtte fra Aarhus Kom- 
mune.

LOKALKREDS SYDDANMARK:
Minigolf med efterfest på Mammas
Fredag 25. oktober klokken 15-16 mødes 
alle, der kan lide at bowle i bowl’n’Fun, 
Grønløkken 3 i Odense. Pris pr. deltager 
bliver 60 kr. Efter spillet tager de, der har 
tid, råd og lyst sammen videre på Mam-
mas Pizzaria i Klaregade.

Julefrokost dagen før december
Lørdag 30. november holder lokalkred-
sen sin årlige julefrokost på Bowl’n’Fun 
Grønløkken 3 i Odense.

Der spilles bowling klokken 16-17 og 
derefter spises der på The Grill. Pris pr. 
deltager: 470 kr.

Lokalkredsen i hovedstadsområdet er lige 
nu i fuld gang med at planlægge en fælles 
tur til Vikingeskibsmuseet i Roskilde og en 
tur ud at bowle med spisning. Datoerne 
ligger dog ikke helt fast endnu.

FOTO: WERNER KARRASCH, COPYRIGHT 
 VIKINGESKIBSMUSEET I ROSKILDE.




