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Vintertid er ULF Ferie-tid

Aret rundt arrangerer ULF Ferie rejser for mennesker med udviklingshandicap. Her far man lov at bestemme
selv med mulighed for hjeelp og stotte fra sade frivillige. Billedet er fra ULF Feries tur til Disneyland Paris i
oktober, og de glade Disney-fans foran parkens Tornerose-slot er fra venstre: Betine Hansen, Maria Tendering,
Ester Larsen og Louise Sgrensen. Mere om dén tur side 8.

Laes ogsa om ULF Feries tur til Bulgarien side 7.

HOJTIDENS HITS ODE TIL ODENSE BOLSJER, SUND SNAK & NATUR
Fire ULFere fortaeller, hvad ULFs allerforste kreds ULFeres bedste life-hacks til

der gor julen perfekt. fejrede 25 ar. andre ULFere.
side 19, 20 og 21 side 22 og 23 side 29 og 31




FORMAND FOR ULF:
Lars Gjermandsen

FORMAND FOR ULF UNGDOM:
Rikke Sgrensen

ANSVARSHAVENDE
ULF/ULF UNGDOM:
Lars Gjermandsen

KONTAKTANNONCER:
Skal sendes til ULF's kontor:
Sjeellandsgade 32, 7100 Vejle

REDAKTOR:
Karin Svennevig Hyldig

GRAFISK
TILRETTELAGGELSE:
Intryk ApS
www.intryk.dk

TRYK:
PE Offset A/S
Temrervej 9, 6800 Varde

ABNINGSTIDER

PA ULFS KONTOR:

Mandag fra kl. 9.00-15.00
Tirsdag fra kl. 9.00-15.00
Onsdag fra kl. 9.00-17.00
Torsdag fra kl. 9.00-15.00
Fredag Lukket
FORMANDEN TRAFFES

PA KONTORET:

Onsdag kl. 9.00-15.00
T1f. 75 72 46 88

RADGIVNING OG STOTTE:
ULF-LINJEN: 75 72 46 88

Alle ugens dage 10-14

samt mandag til torsdag 18-21

SEND IND TIL ULFnyt

Dette blad er lavet AF ULFere
TIL ULFere.

Du er ogsa velkommen til at sende
tekst/billeder ind til:

karin@ulf.dk

HUSK AFSENDER!

Stof til ULFnyt nr. 1 skal veere fremme
senest 13. JANUAR 2025
Laeserne har bladet ca. 24. februar.

FORMANDEN HAR ORDET:

Af Lars Gjermandsen, formand for ULF

2024 blev et af de gode

Vi kom langt med rigtig mange af
ULFs vigtige meerkesager i 2024.
Kampen mod ensomhed og umyn-
diggerelse er ikke slut endnu, men vi
gor en stgrre og sterre positiv forskel.
Politikerne lytter til os og forstar nu
ogs4, at den digitalisering, der tager
over alle steder, ger det vanskeligt
at veere selvhjulpen og selvbestem-
mende for mange i vores malgruppe.
Vi var i forsommeren en tur i det
afrikanske land Rwanda for at opleve,
hvordan mennesker med udviklings-

Udviklingshaammedes LandsForbund - Sjeellandsgade 32 - 7100 Vejle - TIf. 75 72 46 88 - Mail: ulf@ulf.dk - www.ulf.dk

handicap lever dér. Deres vilkar er
rystende harde, og vi arbejder nu pa
en aftale om at hjelpe et eller flere
sponsorbern i Rwanda.

Det er i skrivende stund stadig
usikkert, men mit sterste julegnske er,
at ULF igen kommer pa finansloven,
sd vi kan fortseette alle vores vigtige
indsatser for livskvalitet i en udsat
gruppe. For udsatte er mennesker
med udviklingshandicap desveerre
stadig.

Jeg tror pa det.

S

hvortil alle spargsmal vedr. annoncer bedes rettet!

Rosengrenen ApS - Hovedgaden 8 - 8670 Lasby
TIf. 86 9515 66 (kl. 8.30-12.00 0g 12.30-15.00)

E-mail: info@rosengrenen.dk
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TESTAMENTE:

Flot nordjysk arv til
ULF-bornefamilier

Maske far dine arvinger flere penge, hvis du testamenterer til en

velgerende organisation som ULF.

Da Jorgen Nielsen i Frederikshavn dede i sommeren 2022,
havde han forleengst besluttet og skrevet i sit testamente,
at ULF skulle arve ham og bruge arven til at stgtte familier
med syge og udviklingsheemmede bgrn.

Det tog et par ar at saelge huset og gere alt det, Jorgen
Nielsen havde ejet, op.

Men nu er arven realiseret og tikket ind pd ULFs konto.

ULF kan hjeelpe flere bgrnefamilier

227.512,86 kroner blev der til ULF, og bestyrelsen er al-
lerede godt i gang med at finde ud af, hvordan pengene
kan bruges bedst efter Joargen Nielsens gnsker.

ULF's bestyrelse har blandt andet talt om at investere
arven i bgrnevenlige julearrangementer, julehjelp eller lig-
nende for familier med bern, der har udviklingshandicap.

Der bliver ogsa talt om, hvordan pengene kan lette
familiernes liv gennem ULFs foraeldreforlgb.

Maéske vil ULF ogsé lave seerlige aktiviteter for berne-
familier p& andre tider af aret.

Fjern familie betaler hoj afgift af arv
Arven efter Jorgen Nielsen skal i hvert fald nok komme
mange familier til gleede og gavn.

Og den giver anledning til at minde alle ULFere om at
fa skrevet et testamente.

Det geelder iseer alle, der ikke har segtefeelle og bern. For
hvis din arv skal gé til neveer, kusiner eller anden fjern
familie, kan arvingerne komme til at betale omkring en
tredjedel af pengene i afgifter til staten.

Testamente betaler sig

Hvis du gerne selv vil bestemme, hvad arven efter dig skal
bruges til, kan du give 30 pct. til velgerende foreninger som
ULF. Sé& kan dine andre arvinger nemlig slippe for boafgift.

Forst skal der dog skrives et testamente, og det kreever
hjeelp fra en advokat.

Hvis du bor i en lidt sterre by, kan du eventuelt be-
gynde med at besgge Advokathjeelpen. Det er gratis, og
maske kan de hjelpe dig videre. Du kan ogsa sperge i
ULF eller Lev.

4 N

» Hvis du har bgrn og/eller segtefaelle, skal de
kun betale en lav boafgift af arven efter dig.

* Hvis du ikke har barn eller aegtefaelle, skal
dine arvinger sandsynligvis betale en hgj
boafgift.

» Dine arvinger kan maske helt slippe for at

betale boafgift af arven efter dig, hvis du

testamenterer 30 pct. til en velgegrende

organisation.

Kilde: Testamente.dk

ULF's bestyrelse taler nu om at bruge arven efter
Jorgen Nielsen til at give familier, der lever med et
udviklingshandicap, en bedre jul. Blandt andet...




Faellesskab for alle pengene
under Bulgariens september-sol

Tekst: Claus Frederiksen ® Foto: Hanne Nielsen

Bulgariens smukke strande, historiske byer og gode mad
dannede ramme om en minderig feelles-tur med ULF
Ferie i september.

Her forteeller to af deltagerne:

Kim Roland Hansen (41 &ar) er fra Stenstrup pa Fyn
(Svendborg Kreds):

‘Jeg har vaeret med ULF Ferie mange gange, sa jeg kendte
alle dem, der var med pé turen, fra tidligere. Sa vi havde
en rigtig god tur. Jeg fik ogsé set nogle butikker, og vi
var pa en spaendende jeep-safari.”

Lone Sgrensen (30 ar) er fra Sgnderborg (Aabenraa Kreds):
"Personalet pa hotellet var rigtig sede, og alt gik fint. Det
er anden gang, jeg er atsted med ULF Ferie. Vi hygger
sammen, griner sammen og laver det meste sammen.
Det er nemt at finde venner. Jeg vil nok iseer huske vin-
smagningen som en stor oplevelse. Det var speendende at
hore om Bulgariens vinkultur, og hvordan de brygger vin."

- B el

Fem glade ULFere pd jeep-safari. Fra venstre ses Lone Sorensen, jeepchaufferen, Flemming Schultz,
Kirstine Hansen, Lone Rorbeek Nielsen, Kim Roland Hansen.



&
'gNEfLANm

Foto: Hjeelpsomme ansatte i Disneyland P A R I S

e pi engelsk. Men haw er god som dagen

Fedtmule er Lidt kluntet og bliver kaldt Goofi

er Lang. Ogsh L fuld stprrelse. ,
apta)

8 diller,
naw Ak



v 0gsa tid til at s€ Notre Dame
gning), Triumfbuen
deiselve Paris, men
ULF Feries ofterarstul til Disneyland
mest pé forlystelses-

feerdig

Paris fokuserede
en, som man aldrig bliver

Der ble
(under genopby

og Eiffeltarnet in

park
med.
ammenhold

Der var NoK at se pa, fedt s
gerne skulle

og skyhoit humat, hvilket
fremga of billederne.

avde besogdt det &

_and for og var imba (tv.) og Nal .
e (th-) l1arm o

' ene pd Rafiki

He billet iger
hvor

Flere af deltagerne h
franske Mickey Mouse
allerede parate til at ko
da de glade korte hiem il landet, Bf‘\/ba new Rafiki, der d
Den Lille Havfrue POr (Danmark). Simba i ”L¢\/erw;s : gote og tog sig af Lpveu
med rundt L parken onge”, havde béde Simba l;?zbm
: a

v bprw 09 keroko-

der hade
kunwne

A 'Pi,mt,
wy. Mew uLrere

\ LD eV eV oW
vaekike

Jer har slugt €
enlboart godt Lide.



w at
poven-

de U det.

i og Leerer W@

reungew MoWd
09 clart w

apet rewt
dew at st

nes
er SANQEW

glebogew passer ph mew
de oplevelser W

+ et er BALoo, der synd

Bjprnen waloo frajuw
finde mac 09 90

tage Uvet mindre tund
n o At oet er Let wok at

dige.--

n



Solskin og
laekre

san

La Palmai janu

Savner du ogsa solen i januar maned? Tag med ULF Ferie til
La Palma som er en del af den kanariske @-gruppe og
maske den mest uberarte @, hvor naturen stolt viser en
blanding af frodig regnskov, sorte sandstrande og det
azurbla hav.

Vi skal bo pa Hotel H10 Taburiente Playa som ligger lige
midt i den charmerende ferieby Los Cancajos. Byen er ikke
seerlig stor, men har en hyggelig strandpromenade med
sma tapasbarer, butikker og dejlige sandstrande.
Hovedbyen Santa Cruz ligger kun fa kilometer derfra.

Hotellet byder pd et veeld af gode, sjove og underholdende
aktiviteter. Du kan evt. bruge dagen ved en af de 2 pools og
nyde maden i restauranten.

REJSETIDSPUNKTER OG PRISER
Afrejse: 31. januar 2025

Hjemkomst: 7. februar 2025

Pris pr. person i delt dobbeltveerelse:

12.800,-

Tilleg for eneveerelse: 1.599 kr.

dstrande

ar 2025

INKLUDERET I PRISEN

e Fly Billund/Kagbenhavn - La Palma t/r

e Transport mellem lufthavn og hotel

e Ophold pa Hotel H10 Taburiente Playa
e Hotelophold med All Inclusive

o Deltagelse af ULF Feries frivillige

» Danske rejseledere fra Bravo Tours

TILMELDING OG BETALING
Tilmeld dig hurtigst muligt pa www.ulf-ferie.dk eller send
tilmeldingsblanket, som du finder p& hjemmesiden.

Depositum pa 3.000 kr. betales senest 7 dage efter modtagelse af
bekraeftelse.

Restbelgb ved dobbeltveerelse: 9.800 kr.
Restbelgb ved eneveerelse: 11.399. kr.
Restbelgb betales senest d. 1. november 2024

Husk: Du skal have en rejseforsikring og afbestillingsforsikring, nar
du rejser med ULF Ferie.

ULF ULF ferie er formidler for Bravo Tours. Bravo Tours er teknisk udbyder.
FERIE Bravo Tours CVR. nr.: 41762019, medlem af rejsegarantifonden nr. 3320
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ULFere fra Ribe

blev vist rundt
hos TV Syd

Spaendende kig bag kulisserne og fremragende veertskab i Kolding.

Tekst: Claus Frederiksen ® Foto: Hanne Nielsen

ULF Ribe Kreds havde en aften i september stor succes
med en aktivitet, der maske ogsé kan inspirere andre
kredse.

Nemlig et virksomhedsbesgg hos TV SYD i Mediepar-
ken i Kolding.

Kaffe og kage til aftenens udsendelse

De 12 ULFere, der var med, fik undervejs hilst pa nogle
af de veerter, de kender fra skeermen. Og sa fik de lov at
opleve, hvordan man arbejder pa en tv-station og afvik-
ler aftenens 19.30 udsendelse. Bade foran og bagved
kameraerne.

Under aftenens udsendelse blev der serveret kaffe og
kage for geesterne og snakket om ULF, som TV-folkene
var meget intresserede i.

Naeste gang maske en gummibadsfabrik

“Vi megdtes med en frivillig hjelper fra ULF pa Kolding
Station klokken 17.45. Og sé blev vi ellers kert ud til stu-
dierne. Det var én, der hedder Kirsten fra Esbjerg, der
viste os rundt. Og det gjorde hun virkelig godt,” forteeller
bestyrelsesmedlem fra ULF Esbjerg Kreds Peter Staal Eb-
besen, der faktisk selv arbejder et ret speendende sted,
som nok kunne veere et besag veerd, nemlig gummibéads-
fabrikken VIKING i Esbjerg, hvor han er ansat fra 9-13
fire dage om ugen.

L5}



ULF viste
flaget pa Fyn

Tekst og foto: Svend Erik Pedersen

Mere end 260 fantastiske, fynske frivillige var samlet til
frivillig-galla i Midtbyhallen, Svendborg, 28. september.
De kom ikke bare for selv at blive fejret, men ogsa for at
hylde feellesskab og frivillighed.

Dagen gav lejlighed til at takke alle gode kreefter i
Svendborg Kommune, hvor masser af frivillige uden be-
taling bruger tid og viser omsorg for andre mennesker.

Der blev uddelt priser til flere gode indsatser, blandt
andet en gaklub og et cafétilbud.

ULF Svendborg Kreds var ogsd — sammen med otte
andre lokale ildsjeele — indstillet til en pris, nemlig Han-
dicap-prisen, som gives til frivillige, der ger en forskel
for handicappede. Og selv om prisen endte med at ga til
Svendborg Handicap Festival, fik de fremmegdte fra ULF
masser af positiv opmeerksomhed.

Nu er der mange flere i Svendborg, der kender ULF og
ved, hvad ULF stér for.

ULF Svendborg Kreds var indstillet til Svendborg
Kommunes Handicap-pris og blev repreesenteret af:
Michael Dennis Rasmussen (bagerst til venstre),
Svend Erik Pedersen (bagerst til hojre), Line Deur-
mann Petersen (forrest til venstre) og Merete
Pedersen (forrest til hajre).

De bla ildsjeele fra Koge gor indtryk

Tekst og foto: Maria Tendering

ULF Kgge Kreds tager ofte ud og reklamerer for ULF-
sagen: At mennesker med udviklingshandicap har ret til
et veerdigt liv med respekt fra omgivelserne og mulighed
for at treeffe selvstaendige livsvalg.

Blandt andet var bestyrelsen og flere frivillige i deres
bla logotgj, som er finansieret af en lokal forretningsdri-

vende, med til Kege Festuge sidste uge i august og til
markedsdag pa Kege Torv 14. september.

Og budskaberne bliver taget godt imod. Ildsjeelene fra
ULF er populeere i det lokale foreningsliv.

Laes ogsé side 31 om de bla ULF-bolsjer, som Kgge
Kommune har finansieret med §18-midler.

7
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Sadan holder ULFerue ib\\ Sacdkam holder ULFerue iu\\

Formand for Udviklingshsemmedes
LandsForbund Lars Gjermandsen
“I'julen skal jeg veere sammen med min mor og min storebror.

Vi holder den helt traditionelt med fleeskesteg, risalamande,
gaver og sgde sager. Min mor laver de bedste peberngdder."

J
J
J
)

/|

Kirsten leeser hgijt

Det er efterhdnden blevet en fast tradition, at
Kirsten Bastholm Christensen leeser julehistorier
heit, nar der er julearrangementer pa Fyn.
Kirsten Bastholm er lidt af en blseksprutte:
formand for Odense Kreds, kasserer i Assens-
kredsen og tidligere suppleant i ULF Svendborg
Kreds.

Julehistorierne finder hun i magasinet “Blin-
des jul”, der mange steder i landet saelges ved
dgrene.

“Det er altid nogle hyggelige og sjove julehi-
storier, man kommer i godt julehumer af,” siger
Kirsten Bastholm.

Blindes Jul koster lige omkring 30 kroner og
udkommer én gang om aret. Overskuddet gar
til mennesker med synshandicap.

20




Sédan holder ULFerue iu\ Sackam holder ULFerue iu\

Marias favoritter
smelter pa tungen

De her kager smager egentlig fantastisk hele aret.
Geesterne kan slet ikke fa nok. Heldigvis kan de fryses. Ogsa
som dejkugler, man lige hurtigt fyrer i ovnen, nar nogen kig-
ger forbi. Og sé er de altsé bare kredsformand i Kege Maria
Tenderings favoritkager.

Opskriften kommer her. Pas godt pa den. Saet ca. 45 minutter
af til at lave dem, og skynd dig at spise de feerdige kager, for
de holder ikke seerlig leenge. Pludselig er de veek. Iseer ved
juletid, nér nisserne rumsterer...

Hanne er dronningen af julepynt

Hvis ULF skal have noget sé fint som en DRONNING
af julepynt, bliver det nok Hanne Nielsen, formand for
ULF Veijle Kreds, der lgber med dén titel.

Hanne elsker julepynt og har rigtig meget af det. Her
et billede fra hendes hovedder taget sidste jul.
Hannes kontor i ULFs hovedkvarter i Sjeellandsgade,
Veijle, er ogsa blevet karet for flotteste julepynt.

Hun keber det meste i Danmark og gemmer gerne de
gode sager i mange ar.

21
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Tekst: Kirsten Bastholm og Claus Frederiksen ® Foto: Hans Hansen og Claus Frederiksen

Odense Kreds er ULFs eldste kreds, og 6. februar i ar
rundede kredsen sit farste kvarte arhundrede. 25 ar.

Den maeerkedag blev fejret efter alle kunstens regler
14. september klokken 17-22 i Bowlingcenter Trippel i
Odense, der bade diskede op med den store tag selv-
buffet og et dansegulv.

Hyldesttale

Alle hyggede sig og ned det dejlige feellesskab. Kredsfor-
mand Kirsten Bastholm holdt en hyldesttale for de mange,
der gennem arene har bakket ULF Odense Kreds op i tykt
og tyndt. Og sé var der fest.

Skal for faellesskabet
Fest er noget, ULFerne generelt er gode til.

22

“Jeg er virkelig glad for at meerke ULFs feellesskab,
sadan en aften som i aften,” sagde én af de fremmaodte
ULFere, Allan Nielsen.

“Jeg skal ogsd med pé juleturen til Aarhus, og jeg skal
ogsa deltage i Nytarsfesten pa Pejsegarden i ar. Og jeg
gleeder mig meget til at here Kandis pa Pejsegarden.”

Ja tak til at gore en forskel
Humeret var hgit, for som et andet ULF-medlem Jens Vest
Berntsen sagde: “Jeg teenker, at formalet med festen i aften
er, at man far en god aften og hygger sig med de andre.”
“Man meerker faellesskabet og lysten til at gere en for-
skel for mennesker med udviklingshandicap,” sagde han
ogsa og forklarede, at det netop er grunden til, at han har
valgt at arbejde frivilligt for ULF.



Kirsten Bastholm Christensen, formand for ULF Odense
Kreds, og Bente Rasmussen, som leverede musikken.

Sonja Nielsen og Finn Laursen havde en skon aften.

Til minde om
en ULF-ildsjeel

Tidligere kredsformand i Odense
Susanne Jorgensen er for f4 ma-
neder siden afgdet ved deden. Su-
sanne Jorgensen levede et godt liv
med bade mand og bgrn. To drenge,
som foreeldrene var meget stolte
af. Og sé arbejdede hun for ULF-
sagen. Forst som formand for ULF
Fyn Kreds. Og siden som formand
for Odense-kredsen.

Susanne Jgrgensen var desuden en
arraekke revisor for ULF landsdaek-
kende og fremlagde regnskab pa
ULF's landsmgder.

Sjov var hun ogsa. Typen der godt
kunne finde pé at springe op pa et
bord med en kakkenrulleholder som
mikrofon og give et nummer.

Nuveerende formand for ULF Oden-
se Kreds holdt i forbindelse med
kredsens 25-ars jubileeum en lille
tale om sin forgeenger.

Aret veere
Susanne Jorgensens minde

25



Neaeste ars HGP
bliver i Odense

Tekst: Claus Frederiksen.e Foto: Hans Hansen

10 ngje udvalgte brugerbands spillede op til pub-
likums gunst, da arets Handicap Grand Prix blev
afviklet i Skanderborg.

Vindere blev “Saekken med hiphoppere”, som
nogle maske ogsa naede at se pa arets Sglund Fe-
stival.

Vindersangen hed “Vi holder fest”, og festet
igennem det blev der pa Feelleden i Skanderborg
7. september klokken 13-19, forsikrer formand for
ULF Assens Kreds Hans Hansen, der har taget
billeder til denne artikel.

“Det var en virkelig god fest. Jeg var ogsa ret
vild med det band, der hedder Kgrestolsracerne
fra Egmont Hgjskolen," siger han.

Den nyvalgte ULF kreds-bestyrelse i Svendborg.

Fra venstre ses Michael Dennis Rasmussen (besty-
relsesmedlem), Merete Pedersen (kasserer), Morten
Klausen (bestyrelsesmedlem), Svend Erik Pedersen
(formand) og Line Deurmann Petersen (hovedbesty-
relses-repraesentant). Suppleant Viggo Rasmussen er
ikke med pa billedet.

Ny bestyrelse
i Svendborg

ULF Svendborg Kreds har faet valgt ny bestyrelse og ma
nu vinke varmt og taknemmeligt farvel til Kirsten Bast-
holm Christensen, som har veeret suppleant og ildsjeel i
ULF Svendborg Kreds i mange ar.

Som ny suppleant i Svendborg blev Viggo Rasmussen
valgt.

Bestyrelsesarbejdet i Svendborg er altid hyggeligt,
spaendende og lidt udfordrende. Kredsen arrangerer
mange forskellige ture for medlemmerne. Senest til bl.a.
Tasinge Museum hvor historien om Elvira Madigan og
Sixten Sparre bliver levende igen. De fynske ULFere har
ogsa veeret ude at lytte efter gggen med en naturvejleder
pé Naturens Dag og veeret i Argskebing pa Arg.

Formand Svend Erik Pedersen gleeder sig til at komme
igangiden nye bestyrelse og udvikle nye idéer og speen-
dende oplevelser for medlemmerne.
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sandstrande All inclusive

FUERTEVENTURA i april 2025

Fuerteventura er bergmt for sine mange solskinstimer og INKLUDERET I PRISEN
lekre sandstrande. Vi skal bo pa hotellet Broncemar Beach, e Fly Billund/Kgbenhavn - Fuerteventura t/r
som er et charmerende hotel med et landsby-miljg med e Transport mellem lufthavn og hotel

eget supermarked, sma gagader og frodige haver. Hotellet Ophold pé& hotellet Broncemar Beach
ligger i turistomradet Caleta de Fuste, som er en hyggelig Hotelophold med All Inclusive

by med gode restauranter og fine sma butikker med ¢ Deltagelse af ULF Feries frivillige
souvenirs og andet godt. P& gen findes ogsa en dyrepark, ¢ Danske rejseledere fra Bravo Tours
Oasis Park, med bl.a. sglgve- og rovfugleshows.

TILMELDING OG BETALING

Hotellets poolomrade byder pa hele to store Tilmeld dig hurtigst muligt p&d www.ulf-ferie.dk eller send
swimmingpools, hvoraf den ene er opvarmet. Der er ogsa tilmeldingsblanket som du finder p& vores hjemmeside.

kun 350 meter ned til en overdadig strand. Derudover har

hotellet mange sjove aktiviteter som bordtennis og billard. Depositum pad 3.000 kr. betales senest 7 dage efter modtagelse af

bekraftelse.

Hotellets vaerelser er hyggelige og har eget bad/toilet.
Restbelgb ved dobbeltvaerelse: 9.800 kr.

REJSETIDSPUNKTER OG PRISER Restbelgb ved eneveerelse: 12.050. kr.

Afrejse: den 7. april 2025 Restbelgb betales senest d. 1. januar 2024

Hjemkomst: den 14. april 2025

Pris pr. person i delt dobbeltvaerelse: 1 2.800,' Husk: Du skal have en rejseforsikring og afbestillingsforsikring, nar du
rejser med ULF Ferie

Tilleeg for eneveerelse: 2.250 kr.

UI'F ULF ferie er formidler for Bravo Tours. Bravo Tours er teknisk udbyder.
FERIE Bravo Tours CVR. nr.: 41762019, medlem af rejsegarantifonden nr. 3320
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Samtale er roden til alt godt

Jan:
Det var rigtigt godt. Jeg fik
noget ud af det.

John J:
Det var nogle gode emner,

John S:
De otte mandage var rigtig
godt givet ud.

som vi snakkede om.

Dejligt med uddybende
sporgsmal. Folk var meget
koncentrerede.

Vi diskuterede flere
spaendende ting.

ULF's samtalegruppe i Horsens er som én af de forste nu helt feerdig med forste forleb, hvor de er kommet vidt
omkring i emnerne og sluttede af med diplomer og gode evalueringer, som du kan lsese nogle af pa billedet.

Nye sorggrupper fra december 2024
ULF har faet statte fra Social- og Boligstyrelsen til at op-
rette flere samtalegrupper. Denne gang om sorg.

Nar mennesker med udviklingshandicap mister én, der
star dem neer, har mange meget sveert ved at bearbejde
sorgen.

Sorg skal man snakke sig igennem
Den bedste méade at gere det pa er nemlig at snakke om
det, der ger ondt, om savnet, den savnede og de svare
folelser.

Det virker dog kun, hvis nogen lytter, statter og forstar.
Og hvor finder man lige dén form for hjselp?

Nye sorggrupper

ULF har det seneste ar haft stor succes med samtale-
grupper, hvor deltagerne oplever gleeden ved at fortelle
og lytte om alt mellem himmel og jord.

Erfaringerne fra samtalegrupperne skal nu bruges i
sorggrupperne, hvor en uddannet sorgvejleder hjeelper
med at holde samtalen pa sporet og sikre udbytte for alle.

ULF er klar
De forste sorggrupper kan ga i gang allerede nu i de-
cember.

Sa hvis du gar og har ondt i hjertet over en person, du
har mistet, en kaereste, der er gdet sin vej eller en drgm,
der ikke bliver til virkelighed, kan du nu fa hjeelp og méske
endda nye dybe venskaber i én af ULF's nye sorggrupper.

Ring til Joan

Hvis du egnsker at deltage i en sorggruppe, sd kan man
ringe til kontoret og sperge efter Joan.

Ringe eller skrive til Joan:

joan@ulf.dk

TIf. 21 22 27 49.
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Alle kommer i godt humor af
en gatur med sgde sager

En helt almindelig gatur er pa
mange mader en genial faelles-
aktivitet. Dels er det gratis, og
hvis man géar en tur, hvor kere-
stole kan kore, kan alle veere med.
Man skal bare tilpasse sit tempo.

Dels snakker man godt, nar
man gar. Man oplever ting sam-
men og far motion. Der er ogsa
noget at tale om senere.

I oktober inviterede ULF As-
sens Kreds pa géatur i Vissen-
bjerg.

Det blev en rigtig god tur i
dejligt vejr. Bestyrelsen havde
kaffe, kage og sodavand med til
alle. Sa der var hgjt humer over
hele linjen.

Til den sode tand

Det er sanserne, der husker. Smagssansen, synssansen,
heresansen, felesansen og lugtesansen. Og hvem ville
ikke elske en lille sgd, blad huskekage som disse fine ULF-
bolsjer fra Bolsjekaelderen i Ringsted.

De er en del af pakken, nar ULF Kage Kreds tager ud og
goer opmaerksom pa indsatserne for ULF-feellesskabet og
ULFeres rettigheder. De far lige folk til at blive haengende
lidt leengere og fa lidt mere respekt for mennesker med
udviklingshandicap, forlyder det.

En portion med tre bogstaver pa lidt over to kilo bolsjer
koster 675 kroner hos bolsjekaelderen.dk.

Koge-kredsen fik dem endda betalt af §18-midler (kom-
munen).

Hvis nogen nu sidder og teenker, om ULF-bolsjer mon
ogséa kan fas i andre farver, er svaret ja. Man kan ogsa
bytte kredsene imellem...




SUND KZARESTE S@GES PA SAMS®

Jeg hedder Allan, er 55 ar og bor pd Samsg.

Mine interesser er at lave god mad, se danske film og
ga ture.

I min fritid hjeelper jeg nogle &eldre mennesker, jeg kender,
med at lave mad og ordne have.

Jeg sager en pige-keereste pad omkring 50 ar. Du skal ikke
veere alkoholiker og heller ikke ryger.

Du skal helst bo i narheden af Samsg. Fx i Aarhus eller
Odder.

Du kan ringe til mig pa tlf. 21 17 83 84 / 50 39 91 53.

Med venlig hilsen Allan Nielsen

SONDERJYDE SOGER S@D VENINDE

Jeg hedder Peter Bargum, er 52 ar og bor alene i et by-
hus midt i Aabenraa. Jeg seger en kaereste eller en god
veninde til at m@des og holde i hdnd med. Jeg savner en
at snakke med i hverdagen.

Alder og udseende er ikke vigtigt for mig, men jeg for-
venter, at du (ligesom jeg) er sed, serlig
og keerlig.

Jeg hédber, at du bor i Jylland. Gerne syd
for Vejle. Men da jeg selv har bil, er af-
standen ikke afgerende.

Du maé gerne skrive til mig pa 21 96 31
85 eller pa mail peterbargum@gmail.com

Med venlig hilsen Peter Bargum

S@D PIGE MELLEM 20 OG 35 SE HER

Hej, jeg hedder Thomas, er 32 &r og bor i Lystrup teet pa
Aarhus.

Jeg seger en sgd keereste, som vil veere med til gature,
film-hygge, tage ud at spise, spille spil og opleve andet
sammen. Jeg ryger og drikker ikke.

KARESTESIDERNE

FIND FLERE KONTAKTANNONCER PA KNUUS.DK

Til daglig arbejder jeg i et kekken. Det er jeg rigtig glad for.
Mit mobil-nummer er 60 71 96 00.

Venlig hilsen Thomas

GIV LYD, HVIS DU VIL VAERE MIN KARESTE

Jeg hedder Kirsten, er 74 ar og bor pa bostedet Frydens-
lund i Silkeborg.

Nu leder jeg efter en kaereste, som jeg kan ses med ca.
hver anden weekend og gerne snakke i telefon med flere
gange om ugen.

Jeg er ung af sind, s din alder betyder ikke sd meget.
Jeg bruger rollator (mest for tryghedens skyld), og jeg
bruger hgreapparat.

Jeg kan godt lide at lasese aviser/ugeblade, ga ture og se
fiernsyn. Jeg er stor fan af Kandis, som jeg nyder at lytte
til live og i radioen.

Jeg kan lide at sté tidligt op og felge mine
rutiner. Og jeg vil beskrive mig selv som
et keerligt og beteenksomt menneske.
Kontakt mig gerne pé mobil, hvis du vil
heore mere: 23 39 49 71. Eller ring til per-
sonalet i team 3 (Frydenslund) p& mobil:
205507 17.

De keerligste hilsner fra Kirsten Hald

MAND SO@GER MAND

Jeg sgger en mandlig keereste mellem 30 og 75 ar. Selv
er jeg 48, bor i Vodskov og kan lide at ga til koncert med
Kandis og Tina Siel.

Kontakt mig p& mobil 60 73 51 41 (helst mellem 16.50 og
21.30) eller mail: nielsendennnis9990@outlook.dk

Hilsen Dennis Nielsen
Pitsvej 2, 1. sal, 9310 Vodskov

/

HUSK at sende navn, telefonnummer/emailadresse/postadresse/
billetmeerke sammen med din annonce.

Det skal vaere nemt at kontakte dig. Ellers kommer annoncen ikke
med. Fleks. kan du ikke bare bede folk om at finde dig pa& Facebook.

Send din annonce til:
ULF, Sjeellandsgade 32, 7100 Vejle. Eller til: bettina@ulf.dk

o

VIGTIGT om billeder og kontaktinfo i din GRATIS kontaktannonce

\

Hvis du vil veere ANONYM, kan du bede om at f& din annonce
bragt med billetmeerke. Sa er det kun ULF, der ved, hvem du er.

Du kan ogsé veelge at sende et FOTO med. Billedet skal sendes
for sig selv som jpg-fil—- HVER GANG DU VIL HAVE DET MED.

Pgj, poj med din annonce

/
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Danskernes
feriefavorit i
Graekenland

Rejsenermed 7
All Inclusive

KRETA i maj 2025 - 14 dage

Hvis du holder af sol og varme, sa er de graeske ger en INKLUDERET | PRISEN

sikker vinder. Kreta har med sin sydlige placering over 300 e Fly Billund/Kgbenhavn - Chania tur/retur
solskinsdage om dret. P3 Kreta er der rig mulighed for at e Transport mellem lufthavn og hotel
opleve den smukke natur, enten pa afstand, eller aktivt » Ophold pa Hotel Sirios Village i 14 naetter
med f.eks. en vandretur. Som i resten af Graekenland er ¢ Hotelophold med All Inclusive

Kreta naturligvis ogsa fyldt med levn fra fortiden, og man ¢ Deltagelse af ULF Feries frivillige

kan opleve antikke templer, og hare de spaendende myter ¢ Danske rejseledere fra Bravo Tours

om de graeske guder.

Vi skal bo pd det meget populzere hotel Sirios Village, som TILMELDING OG BETALING

er et af de starre hoteller pd Kreta. Hotellets beliggenhed Tilmeld dig pa www.ulf-ferie.dk eller send tilmeldingsblanket som du
er teet pa strand og lokalt centrum, hvilket ggr det nemt at finder pa vores hjemmeside.

udforske lokalomradet. Der er masser af faciliteter og

aktiviteter pa hotellet. Her er fx underholdning om aftenen, Depositum pad 5.000 kr. betales senest 7 dage efter modtagelse af
hvor forskellige artister indtager scenen, og hotellet har bekreaeftelse.

ogsa et godt wellnessprogram.
Restbelgb ved dobbeltvaerelse: 12.400 kr.
REJSETIDSPUNKTER OG PRISER Restbelgb ved eneveerelse: 17.100 kr.
Restbelgb betales senest d. 1. februar 2025
Afrejse: 16. maj 2025
Hjemkomst: 30. maj 2025 Husk: Du skal have en rejseforsikring og afbestillingsforsikring, nar
Pris pr. person i delt dobbeltveerelse: 1 7-400,' du rejser med ULF Ferie.

Tilleeg for eneveerelse: 4.700 kr.

ULFE  ULFferie er formidler for Bravo Tours. Bravo Tours er teknisk udbyder.
FERIE  Bravo Tours CVR. nr.: 41762019, medlem af rejsegarantifonden nr. 3320
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HandiFesten fortsaetter
Flere og flere ULFere gleeder sig til den ferste tirsdag i hver
maned. For da er der HandiFest i det vestjyske med DJ,
dans, god mad, hgjt humer og indimellem levende musik.
Til HandiFesten 3. december spiller “De blinde Hons”,
og ferste tirsdag i januar er den 7.

Mon ikke der ogsa er plads til en svingom lige dér.

Festen foregar pa Signlnn, Vardevej 30B, 6800 Varde, og
det koster b0 kroner at komme ind. Hjselpende ledsagere
har gratis adgang. Maden koster 60 kroner pr. kuvert,
den skal bestilles lardagen inden, og man ma gerne tage
flere gange.

Arrangeren er en rigtig ULF-ildsjeel. Han hedder Jacob
Lykke Boel og kan kontaktes pa jlbo@bavianus.dk eller
61 99 40 00.

Veer velkommen til nytarskur 2025

Leordag 11. januar er ULFere fra naer og fjern velkomne til
skyde det nye ar godt i gang med nytarstaffel i hoved-
kontorets lokaler i Sjeellandsgade 32, Vejle.

Der vil blive serveret buffet med forskellige retter for
enhver smag og budt op til dans.

Festen varer fra klokken 17 til 24, og der er tilmelding
senest 18. december pa hanne@ulf.dk eller mundtligt pa
hovednummeret 75 72 46 88.

Prisen er 200 kr. pr deltager for mad, musik og fest.
Pengene sasttes ind pa Vejle-kredsens konto 7244 1080180.
Drikkevarer kan kebes pa stedet.

Aktiviteter for ULFere

Sat kryds i kalenderen og find
for mennesker
med udviklingshandicap pa
under fanen

Feellesspisning holder ferie-pause

Tirsdag 10. december bliver sidste gang i ar, Vejle-kredsen
inviterer til feellesspisning pa hovedkontoret i Sjeellands-
gade 32.

Det koster 50 kroner at veere med pr. gang, og ferste
feellesspisning efter jul og nytar ventes at blive tirsdag
7.januar.

Tilmelding skal ske senest dagen inden klokken 12 til
hanne@ulf.dk eller mundtligt p& 75 72 46 88.

Faste online-aktiviteter

ULF's populeere online fredagsbar har dbent
HVER FREDAG klokken 16-17.

Husk desuden online-banko sidste mandag
i mé&neden klokken 19-20.

Links finder du under fanen “Aktiviteter”
pa www.ulf.dk

Hvis du mangler info om en aktivitet, kan du kontakte din kredsformand (find ham eller
hende under fanen KREDSE pa ULFs hjemmeside).
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Er der noget, som bekymrer dig, eller vil du bare gerne have
en god sludder om Igst og fast?

Ring til ULF Linjen
7572 4688

Det er mennesker med udviklingshandicap,

der svarer, nar du ringer. De forstar dig og er
nemme at snakke med.

Det, | snakker om, kommer ikke videre til nogen.

ULF Linjens

abningstider: 'kj\’(‘ 5 | % :
v — UDVIKLINGSHEMMEDES LAMDSORBUND Un G’Dom
Alle ugens dage

Kl. 10-14 Lees mere pa www.ulf.dk

Mandag- torsdag
er ULF Linjen
ogsé aben

Du behgver ikke at vaere medlem af
kl. 18-21

ULF for at bruge ULF Linjen, men du
skal vaere fyldt 18 ar.

ULF modtog i 2020 Social- og Indenrigsministeriets handicappris for ULF Linjen





