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Navn og hjemsted 

§ 1. Foreningens navn er Udviklingshæmmedes 

Landsforbund, herefter ULF.  

Stk. 2. ULF har hjemsted, hvor hovedbestyrelsen 

bestemmer at hovedkontoret har sin adresse.  

 

Formål 

§ 2. ULF er mennesker med udviklingshandicaps egen 

organisation.  

 

Stk. 2. Vi vil ved politisk indflydelse arbejde for 

forbedringer af vores livsbetingelser, for selv- og 

medbestemmelse og for at blive inkluderet i samfundet på 

lige fod med alle andre borgere.  

 

Stk. 3. Vi indsamler og formidler viden om målgruppen og 

vi laver aktiviteter som forbedrer livskvaliteten og 

livsvilkårene for målgruppen.  
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Formidlingen af relevante emner, aktiviteter og anden 

information rettet mod målgruppen skal altid formidles på 

ULF-sprog (Udviklingshæmmedes Lærings- og 

Forståelsessprog). ULF-sprog er det sprog, som den enkelte 

person forstår.  

 

Stk. 4. Vi skaber kontakt imellem mennesker med 

udviklingshandicap overalt i Danmark ved at opbygge og 

udvide fællesskaber og andre muligheder for udvikling og 

vedligeholdelse af sociale relationer for blandt andet at 

forebygge og afhjælpe ensomhed hos mennesker med 

udviklingshandicap.  

 

Stk. 5. Vi udvikler og tilbyder aktiviteter tilpasset de ønsker 

og behov mennesker med udviklingshandicap har, og 

ønsker at øge livskvaliteten for mennesker med 

udviklingshandicap ved at skabe mulighed for deltagelse i 

fællesskabende aktiviteter, oplevelser og rejser, m.m.  
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Medlemskab 

§ 3. Alle mennesker med udviklingshandicap kan optages 

som medlemmer i ULF fra de er 30 år ved at rette 

henvendelse til landsforbundets kontor. Alle medlemmer 

har stemmeret og er valgbare fra man er fyldt 30 år. 

 

Stk. 2. Foreninger, botilbud eller 

grupper/sammenslutninger, hvor målgruppen er 

mennesker med et udviklingshandicap, kan opnå kollektivt 

medlemskab i ULF. Kollektive medlemmer har ikke 

stemmeret og er ikke valgbare.  

 

Stk. 3. Medlemmer kan melde sig ud af ULF ved at give 

skriftlig besked ved brev eller e-mail herom til 

landsforbundets kontor. Udmelding sker med virkning fra 

udløb af betalt kontingent.  
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Kontingent 

§ 4. Alle medlemmer betaler et årligt kontingent til ULF. 

Størrelsen på kontingentet fastsættes på Landsmødet.  

 

Stk. 2. Såfremt et medlem ikke betaler sit kontingent er 

man ikke længere medlem af ULF.  

 
Landsmødet 

§ 5. ULFs øverste myndighed er Landsmødet.  

 

Stk. 2. Landsmødet afholdes i alle ulige år i perioden 1. 

september til 30. november. ULFs hovedbestyrelse 

beslutter, hvor og hvornår Landsmødet skal afholdes.  

 

Stk. 3. Hovedbestyrelsen skal senest 3 måneder før 

afholdelse af Landsmødet, indkalde til Landsmødet 

gennem ULFs blad og ULFs hjemmeside.  
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Stk. 4. Landsmødets deltagere er delegerede valgt af og 

blandt medlemmerne i ULFs lokalkredse samt 

lokalkredsenes repræsentant i hovedbestyrelsen. Er 

lokalkredsens delegerede ikke valgt eller tilstede kan HB 

udpege kredsens delegerede på Landsmødet.   

 

Stk. 5. Hver lokalkreds er repræsenteret med mindst to 

delegerede, uanset medlemstal. Har lokalkredse mere end 

100 medlemmer stiger antallet af delegerede med én for 

hver 50 medlemmer. Det vil sige at:  

 

- 100-149 stemmeberettigede medlemmer udløser 3 

delegerede  

- 150-199 stemmeberettigede medlemmer udløser 4 

delegerede osv.  
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Stk. 6. Hovedbestyrelsen skal senest en måned før 

landsmødets afholdelse udsende følgende dagsorden for 

mødet til de delegerede:  

1. Valg af mødeleder og referent  

2. Behandling og godkendelse af hovedbestyrelsens 

beretning for de seneste to år  

3. Orientering om de seneste to års regnskaber  

4. Fastsættelse af kontingent  

5. Behandling og godkendelse af hovedbestyrelsens 

forslag til ULFs handlingsplan for de to kommende 

år  

6. Behandling af indkomne forslag 

7. Valg af medlemmer til ferie- og aktivitetsudvalget,  

8. Valg af forperson eller næstforperson 

9. Valg af ULFs revisor efter forslag fra 

hovedbestyrelsen 

10. Valg af én intern revisor/kasserer 

11. Eventuelt 

 

Stk. 7. Det er kun delegerede på landsmødet, der har 

stemmeret.  
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Stk. 8. Materialet til landsmødet gennemgås på mødet. 

 

Stk. 9. Alle medlemmer kan fremsætte forslag til 

landsmødet. Forslag skal sendes skriftligt til 

hovedbestyrelsen, senest to måneder inden Landsmødet.  

 

Stk. 10 Mødeleder skal være udefra, og kan ikke være 

medlem af HB eller ansat på ULFs kontor. Kontoret yder 

bistand til gennemførelsen af landsmødet, herunder 

referat. 

 

Stk. 11. Forperson og næstforperson vælges for fire år ad 

gangen og afgår på skift. Forpersonen er på valg i 2025 og 

fremover hver 4. år og næstforpersonen er på valg i 2027 

og fremover hver 4. år. Såfremt forpersonen udtræder før 

tiden, indtræder næstforpersonen automatisk som 

forperson indtil næste landsmøde. Hovedbestyrelsen 

vælger herefter en ny næstforperson blandt sine 

medlemmer indtil førstkommende landsmøde. 
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Stk. 12. Der skal føres referat af Landsmødets beslutninger 

og mindretalsudtalelser. Beslutninger og 

mindretalsudtalelser nedskrives og godkendes punkt for 

punkt ifølge dagsordenen.  

 
 
Ekstraordinært landsmøde  

§ 6. Hovedbestyrelsen skal indkalde til ekstraordinært 

landsmøde når: 

 

A. ¼ af ULFs medlemmer sender et skriftligt begrundet 

ønske om ekstraordinært landsmøde.  

B. 1/3 af hovedbestyrelsens medlemmer afleverer et 

skriftligt begrundet ønske om ekstraordinært 

landsmøde.  

 
 
Stk. 2. Hovedbestyrelsen skal efter modtagelse af ønske 
om ekstraordinært landsmøde indkalde til dette i det 
næstkommende ULF-blad. Mødet skal afholdes 4 – 6 uger 
efter bladets udgivelse. I indkaldelsen skal være angivet tid 
og sted for mødet. Samtidigt skal mødet annonceres på 
ULFs hjemmeside.  
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Stk. 3. Hovedbestyrelsen skal senest to måneder efter 

modtagelsen af ønske udsende dagsorden for mødet til de 

delegerede. Dagsorden skal indeholde de indsendte 

begrundelser.  

 

Stk. 4. Afholdelsen af et ekstraordinært Landsmøde skal 

ske ikke senere end fire måneder efter modtagelse af 

ønsket.  

 

Stk. 5. Delegerede til det ekstraordinære landsmøde er de 

delegerede, der var valgt til det senest afholdte ordinære 

landsmøde.  

 

Hovedbestyrelsen 

§ 7. Hovedbestyrelsen er ULFs øverste myndighed mellem 

landsmøderne.  

 

Stk. 2. Hovedbestyrelsen består af: 

- Forperson og næstforperson, valgt på landsmødet,  

- Æresformanden,  
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- Et bestyrelsesmedlem, udpeget af hver lokalkreds,  

- To medlemmer udpeget af ULF Ungdom, hvoraf én 

har stemmeret 

- Forperson for ULFs ferie- og aktivitetsudvalg,  

 

Stk. 3. Hovedbestyrelsen er beslutningsdygtig, når 

halvdelen af hovedbestyrelsens stemmeberettigede 

medlemmer er til stede enten fysisk eller online. 

Forpersonen eller næstforpersonen skal også være til 

stede.  

 

Stk. 4. Det er hovedbestyrelsens opgaver at: 

A. Følge op på og prioritere i ULFs handlingsplan, 

B. Behandle og godkende budget og årsregnskab efter 

forslag fra forpersonskabet,  

C. Forberede og indkalde til landsmøder og 

ekstraordinære landsmøder, jf. § 5 og § 6,  

D. Godkende oprettelse og nedlæggelse af lokalkredse 

samt dispensation fra antal bestyrelsesmedlemmer i 

lokalkredsene, jf. § 10, 

E. Godkender prokura, se § 14 stk. 7, 

F. Ansætte og afskedige ULFs direktør.  
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Stk. 5. Hovedbestyrelsen afholder 4-6 møder årligt. 

Møderne ledes af forpersonen. Hvis forpersonen ikke er til 

stede, overgår opgaven til næstforpersonen.  

 

Stk. 6. Hovedbestyrelsen vedtager en 

forretningsorden/arbejdsplan for sit arbejde. I 

forretningsordenen fastsættes de praktiske forhold 

omkring mødernes afvikling, godkendelse af referater, 

tidsfrister for indkaldelse mv.  

 

Stk. 7. Direktøren arbejder under forpersonens instruks. 

Direktøren har det øverste ansvar for driften af foreningen. 

Hovedbestyrelsen vedtager en arbejdsbeskrivelse for 

direktørens virke.  
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Forretningsudvalg 

 

§ 8. Forretningsudvalget består af landsforpersonen, 

næstforpersonen, 6 personer fra hovedbestyrelsen og en 

repræsentant fra ULF Ungdom. 

 

Stk. 2. Forretningsudvalget vælges på det førstkommende 

hovedbestyrelsesmøde efter Landsmødet.  

 

Stk. 3. Hvis et medlem af forretningsudvalget udtræder, 

vælger hovedbestyrelsen en ny på kommende HB-møde.  

 

Stk. 4. Forretningsudvalgets opgave er at lave et årshjul for 

hovedbestyrelsens møder og en dagsorden for det enkelte 

møde i hovedbestyrelsen. Mellem 

hovedbestyrelsesmøderne kan forretningsudvalget 

desuden træffe beslutninger om forhold, der ikke kan 

vente til det næstkommende hovedbestyrelsesmøde.  
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Stk. 5. Deltagelse i forretningsudvalgsmøder kan foregå 

online.  

 

Stk. 6. Hovedbestyrelsen fastlægger en forretningsorden 

for forretningsudvalget, herunder antal møder, og deres 

praktiske gennemførelse. 

 

Forpersonskab 

§ 9. ULFs forpersonskab består af forperson og 

næstforperson.  

Stk. 2. Forpersonskabet har til opgave at: 

A. Behandle og beslutte løbende sager,  

B. Forberede forretningsudvalgsmøderne 

C. Forberede hovedbestyrelsesmøderne  

D. Forberede budget og årsregnskab til 

forelæggelse for hovedbestyrelsen. 

Stk. 3. Forpersonskabet fastlægger selv en 

forretningsorden for sit arbejde, herunder antal møder og 

deres praktiske gennemførelse.  
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Lokalkredse 

§ 10. ULF er inddelt i lokalkredse, hvor ULFs formål 

gennemføres.  

 

Stk. 2. Det er ULFs hovedbestyrelse, der opretter og 

nedlægger lokalkredse.  

Alle medlemmer er som udgangspunkt medlem af den 

lokalkreds, de har adresse i. Ønsker man at høre til en 

anden lokalkreds eller flere lokalkredse, skal man give 

landsforbundets kontor besked herom.  

 

Stk. 3. ULFs lokalkredse ledes af en bestyrelse på minimum 

fem medlemmer. Hovedbestyrelsen kan give dispensation 

for antal bestyrelsesmedlemmer.  

 

Stk. 4. Bestyrelsen har følgende opgaver: 

A. At sikre at ULFs formål gennemføres lokalt,  

B. At vælge et hovedbestyrelsesmedlem blandt 

bestyrelsesmedlemmerne, jf. § 7,  
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C. At indkalde til valgmøde, hvor der vælges et 

antal delegerede til landsmødet, jf. § 5, stk. 4 og 

5.  

 

Stk. 5. Arbejdet i lokalkredsene reguleres i øvrigt i de 

vedtægter for lokalkredse, som landsmødet vedtager.  

 

Udvalg 

§ 11. Hovedbestyrelsen nedsætter de udvalg, der er brug 

for. Ved nedsættelse af et udvalg udarbejder 

hovedbestyrelsen et kommissorium/retningslinjer for 

arbejdet, der bl.a. skal bestemme, hvor længe udvalget er 

nedsat.  

 

Stk. 2. Udvalgene består af medlemmer af ULF. Udvalgene 

kan invitere gæster uden stemmeret.  

Stk. 3. Udvalget vælger en udvalgsforperson. 

Hovedbestyrelsen skal være behjælpelig med 

arbejdsbudget og sekretærhjælp.  
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Stk. 4. Udvalgsforpersonen har ansvaret for udvalgets 

arbejde og samarbejdet med hovedbestyrelsen.  

 

Stk. 5. Udvalget kan ikke forpligte landsforbundet 

økonomisk eller retsligt.  

 

Ferie- og aktivitetsudvalget 

§ 12. Ferie- og aktivitetsudvalget er et permanent udvalg, 

som består af 5-15 medlemmer med stemmeret, samt 

eventuelle suppleanter. Medlemmerne af udvalget vælges 

på Landsmødet for 2 år ad gangen. 

 

Stk. 2. Udvalgets forperson vælges på 1. møde i Ferie- og 

aktivitetsudvalget efter Landsmødet og er medlem af 

hovedbestyrelsen med stemmeret.  

Stk. 3. Hovedbestyrelsen udarbejder et 

kommissorium/retningslinjer for udvalgets arbejde. 

Udvalget fastsætter selv en forretningsorden/arbejdsplan 

for sit daglige arbejde.  
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Stk. 4. Ferie- og aktivitetsudvalget arbejder efter ULFs 

værdigrundlag og formål ved at komme med forslag til og 

sørge for, at der udvikles aktiviteter og ferie tilpasset de 

ønsker og behov mennesker med udviklingshandicap har.  

 

Stk. 5. Ferie og aktivitetsudvalget fremlægger sine forslag 

til hovedbestyrelsen, så de kan indgå i ULFs generelle 

arbejde, herunder i forhold til budget og handlingsplan.  

 

Stk. 6. Udvalget kan ikke forpligte landsforbundet 

økonomisk eller retligt. 

 

 

 

Afstemninger mv. 

§ 13. Alle afstemninger i ULF foregår ved håndsoprækning. 

Hvis 10 % af ethvert mødes deltagere ønsker 

skriftlig/elektronisk afstemning skal dette dog 

imødekommes.  
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Stk. 2. Ved personvalg, hvor der er mere end en kandidat, 

skal afstemningen foregå enten skriftlig eller elektronisk.  

 

Stk. 3. Alle afstemninger og valg afgøres ved simpelt flertal, 

dog jf. stk. 4. 

 

Stk. 4. Ændringer af ULFs vedtægter kan kun ske med 2/3 

flertal af landsmødets delegerede.  

 

Stk. 5. Opløsning af ULF kan kun ske jf. bestemmelserne i § 

15.  

Stk. 6. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt.  

 

Regnskab, tegningsret mv. 

§ 14. ULFs regnskabsår følger kalenderåret.  

 

Stk. 2. Årsregnskabet revideres af en statsautoriseret eller 

registreret revisor, der er valgt af landsmødet.  
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Stk. 3. Regnskabet skal være behandlet af 

hovedbestyrelsen inden 30. april i det efterfølgende år.  

 

Stk. 4. Foreningen hæfter alene for sin formue og 

forpligtelser, og ingen medlemmer hæfter for foreningens 

forpligtelser.  

 

Stk. 5. Foreningen tegnes af forpersonen og 

næstforpersonen i forening.  

 

Stk. 6. Køb, salg og pantsætning af ejendom kan kun ske 

efter godkendelse af hovedbestyrelsen.  

Stk. 7. Hovedbestyrelsen giver forpersonskabet og 
direktøren prokura, dvs. fuldmagt til at handle økonomisk 
på ULFs vegne.   
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Opløsning af ULF 

§ 15. Opløsning af ULF kan kun finde sted ved behandling 

af et forslag herom på to på hinanden følgende 

landsmøder, hvoraf det ene skal være et ordinært 

landsmøde.  

 

Stk. 2. Forslag om opløsning skal vedtages med 2/3 flertal 

på begge landsmøder.  

 

Stk. 3. Ved ULFs opløsning skal landsmødet bestemme, 

hvem der skal være eksekutor for opløsningen af ULF. 

Forslag herom skal fremgå af det fremsatte forslag til 

opløsning.  

 

Stk. 4. Eksekutor skal sikre, at midler, der er doneret til ULF 

til et bestemt formål tilbageføres til donor.  

Stk. 5. Eventuelt ubrugte, frie midler skal, efter dækning af 

alle forpligtelser, doneres til en fond eller forening, der 

efter eksekutors mening arbejder for det samme formål og 

med de samme værdier som ULF.  
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Nærværende vedtægter er vedtaget af ULFs landsmøde 

den 26. oktober 2025 og træder i kraft straks efter 

landsmødets afslutning. Vedtægterne erstatter alle 

tidligere vedtægter. 

 

 

  

                             

Lars Gjermandsen                             Jette Tastesen

  

Forperson                                          Næstforperson 
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