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Bilag om individuelle ULF Forzeldreforlgb - Udviklingsha&emmedes Landsforbund link til hjemmeside:
https://www.ulf.dk/projekter/ulf-foraeldreforloeb/

Indhold

Formal:
Det ove

: Beskrivelse af
- formal med individuelle forlgb
- etiske retningslinjer
- oversigt over tidsplan for foreeldreforlgb
- babysimulatorens funktioner
- hvordan praesenteres afleesning af den computergenererede rapport for deltagerne
- ULF Foreeldreteams tilgang i relation til foraeldreforlgb
- Eksempel pa computergenereret rapport

rordnede formal med forlgbet er at give deltagerne et kvalificeret grundlag for at beslutte, om de vil

veere foraeldre. Det er ikke kun en beslutning om bgrn eller ej, men ogsa en beslutning om bgrn nu eller

senere.

Gennem forlgbet skal deltagerne opna:

1)
2)
3)

Viden om og indsigt i, hvad foraeldrerollen indebzerer

Indsigt i egne @nsker og forestillinger om at blive forzeldre

Indsigt i egne ressourcer og udfordringer ift. foreeldrerollen, herunder erfaring med
behovsudsattelse

Etiske retningslinjer:

| foreeld

reforlgbene arbejder ULF ud fra fglgende etiske retningslinjer:

Deltagerne skal indga frivilligt i forlgbet.

Det er ikke formalet at praege deltagernes holdning til og beslutning om bgrn i en bestemt retning.
Det er ikke formalet at vurdere deltagernes foraldreevner.

Der skal arbejdes ud fra en anerkendende og neutral tilgang med respekt for deltagerne og deres
selvbestemmelsesret.

Der skal vaere abenhed om de ressourcer og udfordringer, som deltagerne oplever, eller som
afrapporteringen viser.

Der skal veere plads og rummelighed til deltagernes tanker og fglelser — fgr, under og efter forlgbet.
Babysimulatoren skal ses som et lzeringsredskab og kan ikke sta alene.

Programmeringen af babysimulatoren laves ud fra en individuel vurdering og i samrad med
deltagerne. Det fgrste dggn vil babysimulatoren altid vaere pa et "let” program, sa deltagerne har
mulighed for at laere teknikken at kende. De efterfglgende dggn programmeres pa forskellige
niveauer. Dog aldrig kun pa ”"hardt” niveau.

Deltagerne kan til hver en tid fa slukket babysimulatoren. Babysimulatoren kan ikke taendes igen
efterfglgende.

De data, som indsamles under forlgbet, bruges alene til dialog og tilbagemelding til deltagerne
samt til evaluering af projektet. Deltagerne skal oplyses om dataindsamlingen. Aflaesningsrapporten
kan (kun) deles med kommune, pargrende eller anden tredjepart, hvis deltagerne giver tilladelse
hertil.
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Oversigt over tidsplan:
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ULF Forzeldreforlgb straekker sig over ca. 2 uger, og der afholdes undervejs flg. mgder i deltagerens hjem:

Dit forlgb

Aftale

Forberedelsesmgde:

Opstartsmgde:

Midtvejsmgde:

Afslutningsmgde:

Tid Indhold:

Praesentere babysimulator,

indhente anonyme data fgr forlgb til afrapportering til
ministeriet

dialog med deltagerne som forberedelse inden foraeldreforlgb

Levering af baby og babyudstyr og programmering af baby

Grundig gennemgang af babys funktioner og dialog om, hvad
det kraever at drage omsorg for et spaedbarn og de fglelser, der
kan knytte sig til at drage omsorg for et spadbarn

Re-programmering af baby, samtale om, hvordan det er gaet
indtil nu (ud fra den computergenererede rapport) iszer ud fra
dialog med deltagerne

Ved midtvejsmgdet vejledes deltagerne i, hvordan de behov,
som rapporten evt. viser, ikke er daekket i tilstraekkelig grad, kan
impdekommes.

Opsamling og evaluering iszer pa deltagernes oplevelser
undervejs

samt

evaluering af foraldreforlgb ud fra den computergenererede
rapport

Indhente anonyme data efter forlgb.

det aftales med deltager, hvem den computergenererede
rapport og en kort, skriftlig tilbagemelding om
foraeldreforlgbet sendes til hos kommunen.

Hvem kan du/I kontakte Hvis du/I far brug for hjaelp, mens du/l passer babysimulatoren, kan | kontakte ULF.

Kontaktinformation

Kontaktperson:
Telefonnummer:

Kontakttider:

Projektkonsulent Dorte B. Bonnichsen
44147656

KI. 8.00 til 16.00

ULF kontoret, hovednummer: 7572 4688
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Babysimulatorens funktioner:

Babysimulatorer fra Reality Works graeder ved flg. behov:
at baby far mad ved behov

at baby bliver skiftet ble ved behov

at baby bliver trgstet/vugget ved behov

at baby far bgvset ved behov

Babysimulatorerne registrerer pa klokkeslaet, nar behovene daekkes og nar behovene ikke daekkes.
Desuden registrerer babysimulatoren, om baby har ligget i en ubehagelig stilling, har manglet hovedstgtte,
er blevet rystet eller pa anden made er blevet behandlet hardt.

Babysimulator kan foretage et "abuse shutdown”, hvis baby bliver mishandlet.

Der er mulighed for at programmere pa tre forskellige niveauer: Easy, medium og hard: Fa, mellem og
mange behov hen over dggnet.

Brik pa armband bruges for at give signal til babysimulatoren om, at nu er omsorgspersonen hos baby —
derefter er der 2 minutter til at finde frem til, hvilket af de fire behov, der skal daekkes.

Hvis behovet ikke daekkes indenfor en rum tid, stopper graden og deltageren far en ny chance senere. |
rapporten fremgar det herefter, hvilket behov der ikke blev deekket i tide og klokkeslaettet fremgar, sa der
er mulighed for at ga i dialog om, hvad der kan veaere sket.

ULF Forzeldreteams tilgang i relation til forazldreforlgb

ULF Forzeldreteams planlaegning af foraeldreforlgb kan illustreres ved nedenstaende procentuelle fordeling
af tid med deltagerne:

40% forberedelse — 20% pasning af babysimulator — 40% opsamling og evaluering

40 % af dialogen med deltagerne tages fgr forlgbet, undervejs er der kontinuerlig kontakt med deltagerne
ved mgder og via telefonopkald samt anvendelse af veerktgjer fra ULF’s Vaerktgjskasse. Opsamling og
evaluering af forlgbet er der afsat 40 % tid til. Her anerkendes deltagerne for deres indsats og dialogen om
handler de fglelser, der kan vaere lette og svaere at rumme for deltagerne. Maske brast babydrgmmen
undervejs — maske beslutter deltagerne sig for at fa bgrn nu eller for at udsaette tidspunktet for at fa bgrn.

Se gerne oversigt over, hvordan afleesning af den computergenererede rapport praesenteres for deltagerne
pa naeste side.
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. ULF foreeldreforlgb

Hvordan praesenteres aflasning af den computergenererede rapport for deltagerne

Sadan har jeg passet babysimulatoren

Jeg har brugt min ID-brik ___ gange.
Evt. keerestes ID-brik er blevet brugt _ gange.
Babyen har vaeret i vuggestuei __ timer.
Babyen hargraedti _ minutter.
Babyen er blevet "vugget” ___ gange. Den havde behov for det
__ gange.
Jeg missede ___ gange.
Babyen er blevet skiftet __ gange. Den havde behov for det ___ gange.
Jeg missede ___ gange.
Babyen har bgvset ___ gange. Den havde behov fordet ___ gange.
Jeg missede ___ gange.
Babyen har fdet mad _____ gange. Den havde behov fordet ___ gange.
Jeg missede ___ gange.
Babyen er blevet "mishandlet” ___ gange.
Rystet baby Manglende hovedstgtte

Holdt i skaev stilling
/har ligget pa maven Voldsom behandling
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Eksempel pa computergenereret rapport:

Total Simulation Time: 0d 02h 56m

Proper Care

Rock 0/0
Diaper 1”1
Burp 11
Feed 2/2
Average 4/4

ID1 was used 6 times, ID2 was used 0 times

Performance Overview: 94%

Wednesday, May 22

11:11 AM
12:00 PM
12:25 PM
12:26 PM
02:01 PM
0207 PM

Forklaring

”Rock 0/0” betyder, at baby har graedt for at blive vugget 0 gange.

Start Simulation
Begin Quiet
Head Support
Head Support
End Quiet

Stop

0%
100%
100%
100%

100%

Baby cried 4 minutes total

Mishandle
Shaken Baby
Head Support
Wrong Position
Rough Handling
Other

Total

ULF foreeldreforlgb

0%
-6%
0%
0%
0%

"Diaper 1/1” betyder, at baby har graedt 1 gang og er blevet skiftet 1 gang — det giver 100%

"Head Support 2” betyder, at baby har manglet hovedstgtte 2 gange — det giver -6%

Nederst ses klokkeslaet for udaekkede behov. Rapporten anvendes som oplaeg til dialog med
deltageren om, hvad der kan vaere sket pa det tidspunkt.
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