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VELKOMMEN

Vi vil gerne med dette materiale ggre dig klogere pa privatgkonomi. Vi vil
gerne ggre det nemmere for dig at fa overblik over dine egne udgifter og
indtaegter.

| denne handbog kan du laese om Lars, Louise og Mona og nogle af deres ud-
fordringer i forhold til deres gkonomi, men ogsa om deres drgmme om ting
eller rejser, som de gerne vil kgbe.

Vi haber, at du bliver klogere pa privatgkonomi og far et overblik over din
egen privatpkonomi.

God forngjelse



Selvbestemmelse og veerge-
mal

JEG BESTEMMER SELV

hvad jeg bruger mine penge til

Selvbestemmelse

Du bestemmer sely, hvad du vil bruge dine penge til
Det betyder, at du kan kg¢be, hvad du vil, hvis du har penge til det.

Det betyder ogsa, at du kan lave aftaler med banken om for eksempel en
budgetkonto, som der bliver overfgrt penge til hver maned for at betale dine
regninger.

Du ma gerne fa en anden person til at hjelpe dig med dine pengesager, men
personalet og andre ma ikke bruge dit NemID, uden du er til stede.



Der er dog nogen, der ikke selv bestemmer over deres egne penge.

Kommunen traekker penge

Hvis du har sveert ved at fa sat penge til side til husleje og andre faste udgif-
ter, sa kan kommunen, under saerlige forhold, treekke penge til husleje, inden
du far udbetalt din pension eller kontanthjaelp.

Er du under veergemal?

Vaergemal betyder, at du far hjaelp af en anden person til at administrere
dine penge.

Der findes flere forskellige former for veergemal, derfor er det vigtig at finde
ud af, hvad din vaerge ma bestemme, og hvad du selv bestemmer.

Det er Statsforvaltningen, som beslutter, hvem der skal have en varge.

SELVBESTEMMELSE

Selv om du har en vaerge, har du ret til at blive informeret om, hvilke ind-
taegter og udgifter du har.



Gode rad til sund gkonomi

Der er mange ting du selv kan ggre for at fa en god gkonomi. Og der mange
gode grund til at holde styr pa sin gkonomi. Her far du nogle gode rad til,
hvordan du far en sund gkonomi.

SADAN FAR DU EN SUND @KONOMI

Fa et overblik over din gkonomi. Hvilke indtaegter har du, og hvilke ud
gifter har du?

Lav et budget for dine udgifter over et ar. Lav gerne budgettet detalje
ret, sa du f.eks. bade har taenkt sommerferie og julegaver med i budgett
et.

Undga at lane penge til forbrug f.eks. smartphone, tv eller computer.
Det kan veaere fristende at optage et hurtigt sms-lan, nar du star i bu
tikken og ser noget, som du gerne vil kgbe. Men det bliver dyrt i den
sidste ende, og du kan ende med at sta med en stor geeld.

Spar op, for du kgber noget nyt f.eks. en ny sofa, en smartphone eller
en computer. Det er ofte meget dyrt at tage et lan. Sa hvis du vaenner
dig til at spare op, sa undgar du at betale dyre gebyr og renter. Pa den
ne made, kan du pa sigt fa rad til flere ting.

Undga spontane kgb. Overvej det inden du kgber nyt og lav en opspa
ring.

GODE RAD



Nej tak til reklamer og tele-
fonscelgere

Nar du har besluttet dig for at kgbe noget, kan det vaere en god idé at ga pa
tilbudsjagt i reklameaviserne.

Men det er let at blive fristet af reklamer og telefonsaelgere og komme til at
bruge for mange penge. Derfor kan det vaere en god idé at takke nej til rekla-
mer.

Sadan kan du sige "Nej tak” til reklamer og ugeaviser
Du kan afmelde reklamer og ugeaviser pa www.postnord.dk. Sa far du et kli-
stermaerke tilsendt til at saette pa postkassen.

Hvis du kun gnsker at modtage nogle af reklameaviserne fx fra dit lokale su-
permarked, kan du gratis tilmelde dig ordningen NejTak+ pa www.minetilbud.
dk.

Reklamer - Nej Tak




Slip for personlige reklamer og telefonsalgere
Er du traet af at fa reklamer direkte henvist til dig med dit navn og adresse,

og er du traet af at blive ringet op af telefonsaelgere? Sa kan du tilmelde dig
Robinsonlisten.

Hvis du tilmelder dig Robinsonlisten, sa siger du "Nej tak” til:

Salgsreklamer med dit navn
Telefonopkald fra en saelger som f.eks. vil saelge et telefonabonnement

Vaer opmaerksom pa at det kan tage op til 3 maneder fgr registreringen trae-
der i kraft.

Du kan tilmelde dig Robinsonlister pa www.borger.dk. Skriv "Robinsonlisten”
i spgefeltet. Du skal bruge dit NemID til at logge pa. Hvis du ikke har NemID
kan du henvende dig til borgerservice i din kommune.

ABONNEMENT



Det er altid en god idé at have et budget. Det kan vise, hvordan dine penge
bliver brugt og hvor mange penge, du har til radighed efter dine faste udgif-
ter til f.eks. husleje og telefon er betalt.

Lav fgrst budgettet med alle dine indtaegter og udgifter. Kig derefter pa om
du bruger dine penge pa det, du har allermest lyst til. Er der nogle steder du
kan spare, for at fa rad til det du gnsker dig?

Der er lavet et budgetskema, som du kan downloade pa hjemmesiden www.
mineegnepenge.dk.

Her kan du downloade en pdf lige til at printe og udfylde med dine indtaeg-
ter og udgifter.

Eller du kan downloade budgetskemaet som Excel-regneark. Nar du taster
dine indtaegter og udgifter i de gra felter i regnearket, bliver de automatisk
lagt sammen, sa du far et nemt overblik.

BUDGET
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Hvad betyder ikonerne i

budgettet

Mine Iindtaegter
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Indtaegter

Pension, lgn, kontanthjaelp

Boligsikring

Boligsikring fra kommunen

Rejser/ferie

Rejse, weekendophold

Opsparing

Opsparing til uforudsete udgifter, tv, telefon

1



Hvad betyder ikonerne i
budgettet

Mine udgifter

D
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Husleje

Husleje, el, varme og vand

Tv

Medielicens, tv-pakke, TV2 Play, Netflix, HBO og andre
streamingtjenester

Telefon

Telefonabonnement, afdrag pa telefonen og internet

Kost/mad

Dagligvarer som mad, toiletpapir og hygiejneartikler

Transportudgifter

Felles bus, buskort, togkort og braendstof til scooter
eller bil



Hvad betyder ikonerne i
budgettet

Mine udgifter

4
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Forsikringer

Indboforsikring, ulykkesforsikring, rejseforsikring og for-
sikring af scooter, bil og hund

Kontingenter

Medlemsskaber af sportsklubber, fitnesscentre, for-
eninger og andet

Toj

Toj, sko og frisgr

Oplevelser

Biograf, tivoli, koncerter og lignende

Lommepenge

Slik, cola, chips og lignende
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Mine udgifter

Specielle udgifter

Medicin, renggring, tandlage

Gald

ﬂb Banklan, kviklan, SMS-lan og andre lan gennem private

financieringsselskaber
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Din bankradgiver kan hjaelpe dig med at fa bedre overblik over din gkonomi.

Du kan fa en budgetkonto, hvor dine faste udgifter som f.eks. husleje og tele-
fon bliver betalt fra. Pa den made ved du hvor mange penge, der er tilbage til
forbrug.

Det er en god ide at forberede mgdet i banken.

Nar du skal i banken for at tale med din bankradgiver, kan det vaere svaert at
vide, hvilke spgrgsmal, der er gode at stille.

Vi har samlet en raekke spgrgsmal, som du kan tage med i banken. Det er
ikke sikkert, at det er relevant for dig at stille alle spgrgsmalene. Veelg selv
hvilke du synes er vigtige for netop dig.

- Kan der fra min lgnkonto til min budgetkonto blive trukket det samme be
leb hver maned?

- Kan jeg fa en budgetkonto, som jeg kan se, men hvor jeg ikke kan have el

ler overflytte penge fra?

- Kan jeg fa et haevekort, hvor jeg kan fa overfgrt penge til hver maned til

lommepenge og mad?

- Kan jeg fa en opsparingskonto, hvor der bliver overfgrt et belgb hver ma-

ned efter aftale. Nar jeg skal bruge pengene, overfgrer jeg dem til mit haeve-

kort?

Inden besgget i banken, kan du overveje fglgende:

- Jeg giver mit personale eller pargrende en fuldmagt til at haeve pa en konto
vi aftaler.
- Jeg gnsker kun at have et haevekort til de penge, jeg ma bruge til lomme-

penge

Spgrgsmalene har vi ogsa samlet i et lille haefte.
15



Se videoen pa www.mineegnepenge.dk, hvor Tina forteeller om, hvordan du
kan haeve penge i en pengeautomat.

16



NemlID bruges til at logge ind f.eks. i banken og i e-boks. Dit NemID er per-
sonligt og det er vigtigt at opbevare det sikkert.

Du ma gerne fa en anden person til at hjaelpe dig med dit NemID, men per-
sonale og andre ma ikke bruge dit NemID, uden du er til stede.

Pa kan du ¢ve dig i at bruge NemID.
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Du kan bestille NemID hos kommunens borgerservice eller online pa https://
service.nemid.nu.

For at bestille NemID online skal du bruge dit pas eller kg¢rekort.

Derefter modtager du et velkomstbrev og et ngglekort med posten og er klar
til at aktivere dit NemlID.

Du har 10 minutter til at gennemfgre aktiveringen, sa sgrg for at laese beskri-
velsen i velkomstbrevet igennem inden du gar i gang.

Ved aktiveringen vaelger du en adgangskode eller en 4-cifret pinkode. Det er
vigtigt, at du kan huske koden.

Du skal ikke skrive din kode pa NemID ngglekortet. Gem din kode og dit
NemlID ngglekort hver for sig, hvis du har brug for at skrive koden ned.

Log pa med NemID Ngglekort

Indtast Bruger-id

Indtast Adgangskode

Tryk Naeste

Find dit ngglekort frem

Find det nummer # pa kortet som star pa skaermen

Tast de 6 tal ind i ngglefeltet, som star ud for nummeret # pa dit nggle
kort

7. Tryk pa Log pa

O N

18



NemiD n¢ggleappen

| stedet for dit NemID Ngglekort, kan du veelge at bruge NemID appen, som
du kan installere pa din telefon eller tablet.

Du kan downloade appen i App Store eller Google Play.
Nar Nggleappen er aktiveret, kan du bruge den i stedet for ngglekortet.

Du kan laese mere om, hvordan du bruger nggleappen her: https://www.
nemid.nu/dk-da/kom_i_gang_med_nemid/nemid_nogleapp/brug_din_nog-
leapp/

Log pa med NemID Nggleapp

Indtast Bruger-id

Indtast Adgangskode

Tryk Naeste

Tryk Send.

Hvis der ikke er en Send knap veelg "Skift til Nggleapp”. Denne funktion
er kun synlig, hvis du har aktiveret din Nggleapp.

5.  Abn Nggleappen pa din telefon/tablet

6. Godkend ved at treekke/swipe "Godkend” appen over til hgjre.

FoNS

Godkend folgenges
L0 pd hos Danske gapy £
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Du bestemmer selv over dine penge. Det betyder, at du selv har ansvar for de
valg, som du tager, nar du bruger penge.

Hvis du bruger alle pengene fgrst pa maneden, sa har du ikke noget at kgbe
mad for resten af maneden. Du ma ogsa vaelge, om du en maned vil have nye
sko, eller du vil spare op til en rejse. Det kan veere sveert at vaelge mellem de
ting, som du gerne vil kgbe. Derfor er det godt at have en opsparing, og nog-
le mal du vil bruge penge til.

21



Sadan sparer du penge i
hverdagen

Hvis du synes, at det er svaert at fa pengene til at sla til hver maned, eller vil
du gerne spare lidt flere penge op hver maned, sa har vi samlet nogle gode
rad til at spare penge. Maske kan du et af radene og maske flere.

22

Undga impulsindkegb
Hav en indkgbsseddel med, nar du handler. Kgb kun det, der star pa
sedlen.

Drik vand
Sa sparer du penge pa energidrikke, ¢l og sodavand.

Drop de darlige vaner
Det kan vaere rygning, som koster mange penge. Men det kan ogsa
veere, at du har en vane med at spise slik eller kage hver aften.

Betal dine regninger til tiden.

Hvis ikke dine regninger bliver betalt til tiden, sa kommer der rykker
gebyr pa regningen. Rykkergebyrer er aergerlige penge at betale, for du
far ingenting for de penge. Det er en god ide at tilmelde dine faste ud
gifter til Betalingsservice (PBS), sa behgver du ikke taenke pa at fa dem
betalt til tiden.

Lav en madplan

Hvis du selv laver mad, sa er det en god ide at lave en madplan. Sa kan
du ud fra madplanen lave din indkgbsseddel, nar du skal handle. Pa
denne made undgar du impulsindkgb og madspild.



M¢d Lars

35ar

Hans far er dgod og hans mor bor i en anden by ca. en time med bus fra, hvor
han selv bor.

Han har en storesgster og en lillebror, som begge bor i den anden ende af
landet.

Fortidspensionist

Bor i egen lejlighed, og han har en kaereste, som bor i samme opgang
Arbejder 4 dage om ugen i Bilka

Han elsker dyr, og han har selv en kat

Hans ynglings farver er bla og gul

Han er stor fan af fodboldklubben Brgndby, og kommer til alle deres hjem-
mekampe.

Lars gar til svgmning en gang om ugen.

Lars har sin egen scooter

Lars elsker at ga i cowboybukser og T-shirts

Han kan godt lide dansk top musik. Kandis er et af hans favorit bands

23



o
Hvad drgmmer du om at fa
o °
rad til
Hvis du dremmer om at k¢be en dyr ting f.eks. et nyt TV eller en ferierejse, er
det en god idé at regne ud, hvor meget du skal spare op hver maned for at fa

rad til at kpbe det. Undga at blive fristet af hurtige lan og afbetalingsordnin-
ger — det bliver dyrt i leengden.

Her er et eksempel om opsparing. Lars drgmmer om at k¢be et TV, der koster
7.999,- og han regner ud, hvor meget han skal spare op hver maned for at fa

rad til at kgbe det:

Hvad dremmer du om at kgbe: Smart tv

Hvad koster det: 7.999 kr.

24



Lars vil spare op pa et ar

Hvis han skal spare op til det pa et ar, hvor meget skal han sa spare op hver
maned:

Belgb/12 = manedlig opsparing

7.999/12 = 667 kr. pr. maned

Lars skal altsa spare 667 kr. op hver maned. Sa kan han kgbe TV'et om et ar.

Lars vil spare 1.000 kr. op hver maned

Hvis Lars kan spare mere op hver maned, gar det hurtigere f¢r han far rad
til at kpbe TV'et. Han ved, at han godt kan spare 1.000 kr. op hver maned. Sa
laenge skal han spare op:

7.999/1000 = 8 maneder.

Beslut hvad du selv vil spare op til

Hvad drgmmer du mest om at fa rad til? Udfyld dette skemaet pa naeste side
og regn ud, hvor meget du skal spare op hver maned.

25



Hvad drommer jeg om at
kgbe inden for det naeste ar

Indsaet et bil-
lede af det,
som du gerne
vil kpbe

Indsaet et billede
af dig selv

Hvad dremmer du om at kgbe:

Hvad koster det:

Hvis du skal spare op til det pa et ar. Hvor meget skal du sa spare op hver
maned: Belgb/12 = manedlig opsparing

26



Gald, lan og afbetaling

Laer at beregne hvor dyrt det rent faktisk er at lane og kgbe pa afbetaling. Fa
gode rad til at komme ud af din geeld.

Kontant eller afbetaling

Lars” TV er lige gaet i stykker. Det var et gammelt TV, som han havde faet af
sin onkel, da han flyttede i sin lejlighed. Nu vil han gerne have et helt nyt TV.

Lars har set et 49” smart TV, som han gerne vil kgbe.

49” SMART TV

7.999,- KR.

Lars overvejer, om han skal kgbe TV'et pa afbetaling. Han har lidt svaert ved
at gennemskue, hvor meget han kommer til at betale for det, hvis han kgber

det pa afbetaling i forhold til, at han k¢ber det kontant.

27



Gald, lan og afbetaling

Kontant betaling

Lars ved godt, at det er billigst at kgbe TV'et kontant. Men han har ikke pen-
ge nok i sine lommepenge. Han overvejer derfor at spare op til det.

28



Det kan godt lade sig ggre at komme ud af gaeld.

Pa www.mineegnepenge.dk kan du hg¢re Rasmus fortaelle om at blive gaeldfri.
Rasmus har vaeret med i projektet "Mine egne penge”, hvor de har lagt hans
budget ud pa bordet ligesom i "Luksusfaelden”.

29



Hvis du har en e-mail, er det vigtigt, at du ikke bare videregiver dine oplys-
ninger fra dit kontokort. Du kan modtage "snyde” mails, hvor du far at vide,
at du har penge til gode, sa du skal bare oplyse dit kontonummer. Det ma du
aldrig gore.

Hvis du far en mail fra Skat, at du har penge til gode, sa skriv aldrig dine
kontooplysninger i en mail. | Danmark har alle en NEMkonto, som er tilknyt-
tet dit cpr-nummer, sa skat kan automatisk saette overskydende skat ind pa
din konto. Sa de behgver ikke dit kontonummer.

Et godt rad: Hvis du far en mail om, at du skal oplyse dit kontonummer, sa
bed personalet eller din hjemmevejleder om at se pa mailen inden du ggr
noget, der er en stor chance for at det er fusk.

FALDER
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En abonnementsfaelde er en ugnsket tilmelding til et abonnement i forbin-
delse med k¢b af et produkt eller ved at deltage i en konkurrence. Oplys-
ninger om at der er et abonnement med i kgbet, vil ofte vaere svaere at se |
tilbuddet. Det kan vaere skrevet ind i kpbsbetingelserne eller sta med smat
allernederst pa siden

Det kan vaere svaert at sige nej, nar salgeren tilbyder et hurtigt lan. Hor i
videoen pa www.mineegnepenge.dk hvordan Sally opbyggede en stor geeld
og endte med at blive registreret i RKI (Ribers Kredit Information). Hgr ogsa
hvad hun gg¢r for at komme ud af gaelden igen.

31



Mod louise

23 ar

Bor i et ungdomskollegie

Hendes foraeldre bor i nerheden

Louise har en aldre sg@ster

Kontanthjaelpsmodtager

Gar pa STU

Elsker musik, i sin fritid spiller hun selv i et band. Hun vil gerne til koncerter
iseer er hun vild med dansk rap musik isaer L.O.C

Louise elsker dyr, men ma ikke selv have dyr i bofallesskabet

Louises ynglings farve er rg¢d

Hun gar gerne klaedt i afslappet Street tpj med store haettetrgjer. Sneakers er
hendes ynglings sko.

Louise tager bussen hver dag i skole.

Louise gar til dans ” The Feel Good Way” en gang om ugen. Hun elsker at

danse
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Kob af musik og film pa net-
tet

Pa tjenester som f.eks. ITunes og YouSee kan du kgbe masser af musik og

film billigt. Men hvis du ikke passer pa, kan det l@gbe op i mange penge om
maneden.

Her er et eksempel med Louise. Hun har en iPhone og et Apple TV, og hun vil
gerne kgbe musik, film og lydbgger pa iTunes.

Hun har ikke helt styr pa, hvor mange penge, hun bruger pa iTunes. Ofte er
det kun 10 kr. pa et musiknummer.

Mandag uge 1: Louise har hgrt et nyt musiknummer i radioen med Rasmus
Seebach. Det er et godt nummer, og Louise vil gerne have nummeret i sit
eget musikbibliotek, sa hun kan hgre det mange gange. Hun kgber nummeret
I iITunes butik. Det koster 10 kr.

Torsdag uge 1: Louise keder sig lidt. Hun har hgrt, at der er blevet udgivet en

ny krimi. Denne vil hun gerne hgre pa lydbog. Hun kgber lydbogen i iTunes
butikken. Den koster 129 kr.

Lordag uge 1: Louise har besgg af en veninde. De skal hygge og se en film. De
lejer en dansk film pa iTunes. Det koster 29 kr. at leje filmen.

Tirsdag uge 2: Det nye album med L.O.C udkommer i dag. Det er Louise selv-
folgelig n@dt til at eje. Det koster 119 kr.
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Sg¢ndag uge 2: Louise har hgrt en gammel sang med L.0.C, den er vild god, og
hun henter sangen pa iTunes. Den koster 8 kr.

Onsdag uge 3: Louise har veeret til dans. Der var et par nye numre, som hun
blev helt vild med. Dem er hun selv ngd til at have pa sin telefon, sa hun kan
danse hjemme. De koster 10 kr. hver. Sa det er i alt 20 kr.

Fredag uge 3: Louise keder sig fredag aften. Hendes veninder har ikke tid til
at veere sammen med hende, og hendes foraldre er ikke hjemme. Der er ikke
noget i tv, som hun giver at se, sa hun lejer en film. Det koster 49 kr. at leje
filmen.

Tirsdag uge 4: Louise hgrer en ny rapsang i radioen, den er super god. Hun
kpber sangen pa iTunes. Den koster 10 kr.

| lpbet af 4 uger har Louise brugt 374 kr. pa iTunes. | lgbet af et ar bliver det
4.862 kr.

MUSIK
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M¢d Mona

43 ar

Bor i et bofzellesskab

Hendes foraeldre er begge pensioneret og bor i narheden

Hun har en storebror, som er 10 ar &ldre. Han bor sammen med sin kone, de
har sammen 2 voksne bérn og 3 bérnebgrn.

Fortidspensionist

Beskyttet beskaftigelse 4 dage om ugen — hjemmedag hver onsdag
Ynglings farve er lysergd

Kanin - i stedet for bgrn

Fitnesscenter 3 gange om ugen sammen med en veninde

Gar ofte i biografen i weekenden elsker at se en god film

Cykler pa arbejde hver dag

Elsker at ga med kjole

Abonnement pa Spotify - lytter til popmusik, dansk top, dansk rock. Er spe-

ciel vild med Rasmus Seebach og Hjalmar Larsen
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Der findes mange online spil og kasinoer pa nettet, hvor man kan vinde pen-
ge. Men der er stor risiko for at tabe sine penge.

Hvis du er blevet afhaengig af spil, kan det vaere ngdvendigt med hjeaelp til at
stoppe igen.

Her er et eksempel om Mona, der kan godt lide at spille. Hun spiller pa flere
forskellige online kasinoer. Hun har svaert ved at stoppe, nar hun er i gang,
og hun bruger ofte flere penge, end hun har planlagt at spille for.

Det har gjort, at hun har sveert ved at betale de regninger, som hun far. Hun
er i darligt humgr, nar hun taber, og prgver hele tiden at vinde de tabte pen-
ge tilbage. Mona taenker hele tiden pa at spille.

Bliv udelukket fra online spil og fysiske kasinoer

Mona har brug for hjzelp for at stoppe med at spille. Hun har hgrt om et regi-
ster, hvor man kan registrere sig selv, sa man bliver udelukket fra bade on-
line kasinoer og fysiske kasinoer, som er registreret i Danmark.

Registeret hedder ROFUS (Register Over Frivilligt Udelukkede Spillere)
Mona gar ind pa hjemmesiden: www.rofus.nu
Hun logger ind med sit NemID.

Nu kan Mona valge mellem endelig udelukkelse eller midlertidig udelukkel-
se. Hvis hun veelger midlertidig udelukkelse, kan hun vaelge mellem:

24 timer
1 maned
3 maneder
6 maneder

Mona valger endelig udelukkelse. Sa hun ikke igen bliver fristet til at spille
for alt for mange penge.
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Registeret hedder ROFUS (Register Over Frivilligt Udelukkede Spillere)
Mona gar ind pa hjemmesiden: www.rofus.nu
Hun logger ind med sit NemID.

Nu kan Mona valge mellem endelig udelukkelse eller midlertidig udelukkel-
se. Hvis hun veelger midlertidig udelukkelse, kan hun vaelge mellem:

24 timer
1 maned
3 maneder
6 maneder

Mona valger endelig udelukkelse. Sa hun ikke igen bliver fristet til at spille
for alt for mange penge.

\esties)/

SPIL
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Undga at blive snydt, nar du
handler pa nettet

Nar du handler pa nettet, er det vigtigt at holde gje med fupsider. Du risike-
rer at blive snydt og maske ikke modtage de varer, du har kgbt. For at opda-
ge fupsider kan du holde ¢je med:

Tjek virksomheden/hjemmesiden pa Trustpilot
Pa Trustpilot kan du laese andre kunders oplevelser med virksomheden.
Tjek altid hjemmesiden du vil handle fra pa www.trustpilot.dk.

Tjek virksomhedens adresse og CVR-nummer (8 cifret nummer)
Du kan tjekke virksomheden pa www.cvr.dk.

Betal kun med kort
Brug dit betalingskort, det giver en raekke rettigheder, hvis du bliver
snydt.

Hold ¢je med web-adressen
Nar du klikker dig ind pa en hjemmeside via Google, sa hold gje med
web-adressen.

Sprogfejl
Nogle fupsider ser helt almindelige ud og kan vaere meget svaere at

opdage. Men hvis siden er skrevet med darligt dansk, skal du veere opmaerk
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som. Det kan f.eks. vaere stavefejl og grammatiske fejl.

Kig pa priserne
Pa fupsider fra udlandet er priserne ofte skaeve. | stedet for priser som
599 kr., kan prisen lyde pa 573,69 kr.

For billige maerkevarer

Fupbutikker saelger ofte maerkevarer til urealistiske lave priser. Sa gar
du efter maerkevarer som f.eks. Nike, Marc Jacobs, Burberry eller andre
dyre maerker, sa taenk dig om, hvis det er ekstra gode tilbud.



Penge sparet er penge tjent

Rettighederne til "ULF-mine egne penge hiandbog™” ejes af Udviklingsheemmedes Landsforbund.
Det er ulovligt at kopiere eller videregive handbogen eller dele heraf uden forudgaende aftale med Udvik-
lingsheemmedes Landsforbund.
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Udviklingsheemmedes LandsForbund
Daemningen 58
7100 Vejle
Telefon 75 72 46 88
E-mail ulf@ulf.dk
www.ulf.dk



